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зABTРAк для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.1l. лет
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BАPIIАHT.I0
Кarпa МoлoЧIlaя МaнIIaя )Iшдкaя

J'.lbз 1 1
1s0 4 ,1 5,4 t \ ) 182,0 зII/2004

Чaй оaxapoм Ns376 200/1.5 0,1 0,0 |7 'з 59'З з76/2004
Фpyктьl cBe)киe (яблoкo) Jtlb338 150 0,6 0,6 |4.з 68,4 зз8/20II
Хлeб пIпеничньlй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк }lb6

Итoгo зa пpIIем ПищП: Э'э 7..8 612 7613 401,6 92-51

зABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaстHoй гpyппьr 12.18 лeт

BАPIIАHT-I0
Кaшa MoЛoчнall МaнI{aя lкидкая J$

311
200 5 5 6,8 зз,6 242,1 з1,I/2004

Чaй с сaхapoМ Ns З76 200t15 0,1 0.0 I7,3 59,з з76/2004
Фpyктьr сBelr(иr (яблoкo ) Nc338 150 0,6 0,6 I4,з 68,4 зз8/20|I
Хлeб пшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r.9 TTКNs6

Итoгo 3a пpиеl}I ПIrщи: 60s 9'2 716 84,7 461,7 92-51

Зaв. пpoизBo.ЦстBolи: Экoнoмист пo
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зABTPAкидля oбyнaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyПпЬI 7.11 лет

BАPI,IАIIT-10

Кaшa мoлoЧ[I.Ut Мaннaя }IшJIкaя Ns3 11

сBФIшe (яблoкo) Jъзз8

Хлеб пIпеничньIй

Итoгo зa п
к2

Я6 лoки IIeЧeIIьIe NgЗ7 2

и лиМoI{oM Jllbз77

Итoгo зa п
Bсегo 3a ДeнЬ:

зABTPAки для oбyraroщПхся с oBЗ
вoзpaстнoй гpylrпьI 12.18 лeт

BАPIIАHT-10
Зaв
Кaшra МoлoЧнall MaIIнajI жидкaя Nb3 11

сBell(ие (яблoкo) }lЪ33 8
J$ з76

Хлeб пшеничньrй
Итoгo зa п

Яблoки пeчeIIЬIе Ns372
и лиМoIIoМ Ns377

Итoгo зa п
Bсегo зa.ЦeнЬ:

3з81201|

з72l20|1
з77/2011

3з8/201.I

З77l20||

Зaв. пpoизBo.цсTBoDr: Экoнoмис' ''o o."u'\
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oБBД для oбyraющиxся вoзpaстнoЙ
гpyIIПьI7.11 лет
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BАPИАHT.I0
oвoщи пo сrзolIy (orypец свeясий, пoМидop
свelкий, кaпyстa кBalшeнaя, orypец сoлetъrй'
ПoМидop coленьrй, cBeкJIa oтвapная)

60 0,5 0 ,1 1,0 7,6
TTК Ns
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй c ГopoхoМ J\Ъl02 200 4,6 4,4 1,5,2 1 17,8 r02t20r1
Кoтлетa pьlбннaя Jhoбrгельскaя Лb 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 з9012004
Кapтoфeль oтвapнoй или кapтoфельнoе ttlopd"'
Ns125

1s0 4,0 4,0 з9,4 210,8 t25lt28l
20lr

Кoмпoт из оBе)кI,tх IIЛo'цoB Ns 63 1 200 0,2 0,2 19,5 91,,9 6з|12004
Хлeб пIпeничньrй 40 з,0 0,2 19,5 91,9 TTк ]ф 6
Xлеб пеклeвaнньlй 40 1 < 0,4 16,5 79,2 TTК J\Ъ 7

Итoгo зa IIpПeм ппщ[I: 780 26,8 22,1 L20,9 725,2 92-51

oБЕД для oбyнaющихся вoзpaстнoй
гpyпПьI l.2.18 лет

BАPIIАHT-I0
oвoщи Пo сезoЕy (orypец свежий, Пoмидop
свеlкий, кaщ/стa кBaIIIlнaя' oryprц сoлеltьIй,

ПoмиJloD сoлeньIй, сBекJIa oтвapная)
100 0,8 0,2 r,7 12,7

TTк }lb
1,2,3,4,5

Cyп кapтoфeльньIй c гoрoxoМ J\ъ102 250 5,8 5 5 15,2 14,7,з r02l20lr
Кoтлeтa pьrбннaя Любительскaя J\b 390 100 Iз'з 14,2 10,9 140,0 з9012004

180 4,7 4,7 47,з 2з,7,4
r2slr28l

20ll

Кoмпoт из cBе}кI.tx IIJIo.цoB J\Ъ 63 1 200 0,2 0,2 195,0 91,9 6з|12004
Хлеб пшеничньIй 50 J t ' 0.з 24,з 114 .8 TTк ]ф 6

Xлeб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTК Ns 7

Итoгo зa Пplreм IIищи: 920 31,0 25,5 135,4. n3,3 92-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTBoDr: Экoномис''o ц",''-NraM: 
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