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зABTPAк для oбyпaющиxся
Boзpaстнoй гpyппьr 7.l.l. лет

BАPIIАHT-9
HaЯИЗ ITTиI{ЬI J',lb 294

ньIе Ng203

тoмaтньIй Jt593
Кoмпoт из сМeси
Хлe6 пIпеничньrй

Итoгo 3a пpиrDI пищIt:

ЗABTPAк для oбy.raющихся
Boзрaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-9
Кoтлeтa еH€UI из пTIДIьI J\b 294

Covс тoмaтньlй Ns593

Кoмпoт из сMrси c

Хлeб пlценичrъIй

Итoгo зa п
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зABTPAки для oбyнaroщиxся с oB3
вoзpaстпoй гpyIIпЬI 7.11 лет
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BАPIIАHT-9
3aвтpaк 1
Кoтлетa pУблeнaя из гrгиI.ъI J\b294 90 t4,6 18,7 13.6 Zzэ 29412011
MaкapoнньIе издeЛиJI oтBapнЬlе ]'19203 150 зз'2 206,4 20зl20||
Covо тoмaтньIй Nb593 30 l , l ) \ t 5 52,0 59з12004
Кoмпoт из смeси сyxoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49/20II
Хлeб пшeничньrй 40 з.0 0,2 19,5 9r,9 TTК Ng6
Итoгo зa ПDllеМ ПIrПIи: 510 24,6 27,1 99,6 б99'8
Зaвтnaк 2
Бrrгepбpoд с мacлoм Ngl 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 у201,1
Чaй с сirхapoМ Ng376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376t2004
Фpyктьl сBе)Kие (яблoкo) Ns338 100 0,4 0.4 9.5 45.6 з38120|I
Итoгo зa пp[Ieм пищIr: 305 1,9 5.1 33,5 180.0
Bсeгo зa деIIЬ: 2615 322 133.1 879,8 128,51

зABTPAки для oбy.raющшхся с oBЗ
вoзpaстпoй гpyпIIьI 12.18 лeт

BАPIIАHT-9
Зaвтpaк 1
Кoтлетa pУблeнaя из гIтиIъI Ns 294 100 t6.2 20.8 15 .1 247.8 294t20r1
MaкapoнньIе изделия oтBapнЬIr Ns203 180 6.6 6,8 39,8 247,7 20з/2011
CoУс тoмaтньlй Ns593 30 1 .1 t 5 2,5 52,0 59З/2004
Хлеб пIпенуrqныЙ 50 3,8 0,3 24,4 r14,9 TTК Nb6
Кoмпoт из cМеси сyхoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 з0,8 126,5 з4912011
Итoгo 3a IIDиеМ пIlIци: 5б0 28,1 30,4 112,6 788,9
Зaвтpaк 2
Бyгеpбpoд с мaслoм Nbl з0l10 /'Э ' t - 14,7 [з5,0 t/2011
Фpyктьl сBe)кие (яблoкo) }lЪ3з8 t00 0,4 0,4 9,5 45,6 ЗЗ8|20I1
Чaй о сaхapoм Ng376 180 0.1 0,0 14.8 59.з з76/2004
Итoгo зa пpПеlvl пПщи: 320 2'8 7.9 39.0 239,9
Bсегo зa дeIIЬ: 30,9 38,3 151.б I 028.8 128.51
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oБЕД для oбy.raющиxся
BoзpaетIIoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-9
oвoщи пo crЗoнy (orypeц свerIсий,
Iloми,цop свelкий, кaгЦ/cтa кBaIIIеIIaя'
oryprц оoлеrъIй, IloМи.цop оoлeньtй,
cBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6

TTК Ns
I,2,з,4,5

Ш{и из свеяteй кaIТyстьI о кapтoфелем

xb88
200 1,5 4,0 7,4 11 1 88/2011

Tефтели с coyоoМ 2-ьapиawт Ns 462159З 90lз0 9,4 18,8 |4,з 22з'2 462159зl
2004

Кaшa IIшIениЧII€UI BязкzUI Nb302 "  1s0 5 ,1 46,4 2з8'0 З02l2004
Киcель из ПoBидлa Jъ647 200 0,1 0,0 28,2 110 , з 64712004
Хлеб пIценичньrй 40 з,0 0,2 19,5 gr,9 ТTК}lb 6
Хлeб пеклевaнrтьIй 40 7 < 0,4 16,5 779.2 TTкJ\b 7

Итoгo зa Пpl|еlvt Пищ[l: 810 24,5 28,6 133,3 822,4 92-51

oБЕ,Д для oбyнaющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPИАHT-9
oвoщи пo сeзoнy (orypeц свeжий,
пoМидop свeхсий, кaпycтa кBaIпeII.UI'

orypец оoленьrй, пoМи,цop сoленьlй,
оBeкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1,7 12,7

TTК Ns
|,2,з,4,5

lI{и из овe>кeй кaгrycтьI о кapтoфелем
Ns88

250 r,9 5,0 9,з 90,з 88/2011

Teфтeли с оoyсoМ 2-вapиarrт Ns 462159З 100/з0 r0,4 22,0 15,9 281,3 462159зl
2004

Кarшa пIIIеIIичн€Lя Bязк€tя Лъ302 180 9,0 6,r 285,6 з02l2004
Киcель из ПoBидJIa J\ъ647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 64712004
Хлеб пшеничньIй 50 0,з 24,з 114 ,8 TТК Jt 6
Хлеб пeклeвaнньrй 50 з,2 0,4 20,6. 98,9 TTк]ф7

Итoгo зa пpиe}I пищи: 9б0 29,1 34,0 155,7 993,9 92-5r

3aв. пpоизBoДстBoDr: ЭкoнoмисT пo цrl|aм: N


