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зABTРAк для oбyuaющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 7-l.l. лет
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BАPI,IАHT-8

Фpикaдельки из IТIицЬI с coyсo}r 29759з 90/з0 16,0 12,8 8,0 191,4
297l59з

2011t2004
Кaцra Bязкuш гpeчI{еBaя Ns302 Ls0 6 ,1 4,8 27.8 r78,2 з02l2004
Чaй c c:жaDoМ и ЛиМoIIoМ Ns377 20alrsl7 0,3 0,0 15.2 60,0 з77l20||
Xлeб пrпeничньrй 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTКNg6

Итoгo зa Приrм п[IщП: s32 25,4 lTrB 70,5 521,5 92-51

зABTPAк для oбyнaющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-8

Фpикaдельки из гIтицьI о coyсoМ 29759з 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297l59з
20rv2004

Кaшa BязкaJI ГpеЧIIеBaJI Ns302 180 а .
I r J 5,8 зз '4 2|з,8 з02l2004

Чaй c сaхapoМ и лиМo}IoМ J\ъ377 200/rst7 0,3 0,0 15,2 60,0 з77l20||
Xлeб пrшеничньIй 50 з,7 0,з 24,3 114 ,8 TTКNg6

Итoгo зa IIpIreм ППщи: 582 29,1 20,3 81,8 б01o3 92-51
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Зaв. пpoизBo.цстBolи:
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зABTPAки для oбyнaющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyпIIЬI 7.11 лeт

19L,4
297l59з

20rv2004
ФpикaдельKи из ITTицЬI с coycoм

297593

з77l20IIЧaй о caxapoМ и ЛимoIIoМ NsЗ77

Итoгo зa пDиeIи пищи:

Кoндитеpск?Ie I4ЗДeI|ИЯ (пеuеньe,

сBe)Iшe (яблoкo) Ns338

LIтoгo зa IIDиerи IIIlщl|:

зABTPAки для oбy.raющПхся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 12.18 лeт

297l59з
20tу2004

Фpикaдельки и3 гITицЬI c сoyсoм

29759з
Кarшa Bязкaя ГpеЧ}IeBaя J\b302

з77l2ОI1Чaй с caxapoМ и лимoIIoм Л!377

Итoгo зa Пpllем IIиIци:

Кoндитepские из.цеЛ}UI (пе.rенье,

сBе)Киe (яблoкo) Ns338

Итoгo зa пDIrеDI пIIщи:

Зaв. пpoизBo,цстBo]и: Экoнoмис',,o u."u*\ , l \ \
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oБЕД для oбy.raющихся
BoЗрaстнoй гpyппьI 7.|| лeт
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BАPIIАHT-8
oвoщи пo сrзol{y (orypец cвехсий,
ПoМидop cвеrrсий, кaгryстa IсBaIIIeнajI'
orypeц сoлrньrй, пoМиДop coЛеньIй,
сBeкJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6

TTк }lb
I'2,з,4,5

Cyп кapтoфельньlй с МaкapoIIнЬIMи

изделияМи J\910з
200 ) 7 t " ) r6,l 94,0 r03t20tl

Гlпoв из ITгицЬI Ns492 200 20,4 25'з з6,5 399,0 49212004
Кoмпoт из сMeси сyхoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20||
Хлеб пIпеничъIъlй 40 3,0 0,2 19,5 91 ,1 TTК ]ф б
Хлeб пеклевaнньIй 40 1 < 0,4 16,5 79,2 TTк }lb 7
Итoгo зa Пpиerи пищи: 740 29,1 28? L20,4 787,4 92-51

oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTнoй гpyппьr l.2-18 лет

BАPIIАHT-8
oвoщи пo сeзolIy (orypeц cвelкий,
пoмидop cвеяtий, кatryстa кBalrrlнa;i,
orypeц coленьIй, пoмидop сoленьIй,
cвeKпa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 r,7 12,7

TTк J\Ъ
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньrй с МaкaрoIIньIМи
уIзДaI|иIяINIуI N9103

250 2,9 2,8 20,1 117,5 |0зl20||

flпoв из птицЬI Ns492 2з0 ?1 s 29,1 42,0 4з7,2 49212004
Кoмпoт из смeси с1xoфpyктoв J\Ъ349 200 0,4 0,0 30,8 \26,5 з49l20||
Хлеб пrпеничньIй 50 з,7 0,з 24,з 114 ,8 TTК ]ф 6
"Хлеб пек.певaнньrй 40 )< 0,4 16,5 79,2 TTК J\Ъ 7
Итoгo зa Пpиeм IIищи: 870 33,8 32,8 135,4 887,9 92-51

Зaв. пpoизBoДсTBoIи: ЭкoнoмисT пo цен-*"N,ut\\
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