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ЗABTPAк для oбy.raющПхся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPИАHT.7
Кaшa BязкalI МoлoЧнaя ИзpИcaИ

ппIrнa .Ilprглсбa Ng175
200 5,0 10,1 30,5 260,8 r75t20tr

Бrrгepбpoд о пoвидлoм Ns 2 50/10/30 4,r 7,4 3s.9 28з'2 212004
Чaй о сaхapoМ J\9 376 200/15 0 ,1 0,0 17,з 59,3 з7612004

Итoгo зa Пpиe}r пищП: 5.05 902 L7,5 73r7 б03}3 92-51

зABTPAк для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-7
Кalпa BязкzUt Мoлoч}lЕUl vIзpИcaИ

IIIIIеIIa .Цpvжбa Jфl 75
250 6,з 12,6 3  8 ,1 з26'0 r75t20rr

Бrrгepбpoд c пoвидлoм Jllb 2 50/|0lз0 4 ,1 7,4 з5.9 28з,2 2t2004
Чaй с caхapoМ Jъ 376 200t15 0,1 0,0 |7,з 59,з з7612004
Итoгo 3a прПеlvl пищП: эJэ 10,5 20,0 91,3 668,5 92-51

Зaв. пpoизBo.цстBolu: Экoнoмис''o u.*..".\\IaDI: 
у\
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зABTPAки для oбyнaroщихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППЬI 7.|| лет

BАPI,IАHT-7

Кaшa Bязкztя мoлoЧнall из pисa и пIIIeнa

J\b175
с пoвидлoм J\b 2

Чaй с м}Ъ 376
Итoгo зa п

ИзДeЛИЯ (пe.reнье,

Чaй о МoлoкoМ J\b378
оBе}I(ие (яблoкo J',1b3 3 8

Итoгo за п
Bсегo 3a.tIeIIЬ:

зABTPAки для oбyнaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпIIЬI 12-18 лет

BАPI,IАHT-7
Зaв
Кaшa Bязк.ш MoЛoЧнaя ИзpуIca и IIЦIrI{a

Ns175
c пoвид.гloм Ns 2

Чaй с сaxa J\bз76
Итoгo зa иrМ ПиIци:

уIзДeЛИЯ IIeЧенЬе.

cBr)I(иr (яблoкo J\bз38
Чaй с мoЛoкoМ J\b378

Итoгo зa п

к1

r75l20ll

зз8l20II

t7512011

зз81201|
з78120||

Зaв. пpoизBoДсTBolи:
\ \

Экoнoмист пo ueнaм\
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oБЕД для oбyraющихся
BoЗpaсTlloй гpyппьr 7.11 лет
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BАPIIАHT.7
oвoщи IIo оезoIIy (orypец овехсий,
пoМидop овеllсий, кarryстa кBaIIIе}Iaя'
orypeц оoлeньlй, пoМидop coленьIй,
сBeкJIa oтвapная)

60 0,5 0,1 1,0 7,6

TTк J\Ъ
I,2,з'4,5

Cvп из oвoщeй Ns135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 |з512004
Кoтлeтa рYблeнaя из IТTиIФI Ns294 90 14,6 r8,7 1з,6 22з,0 29412011
МaкaDoнньIe издrлия oтBapньIе N9203 150 J J , J 206,4 20з120|1
Кoмпoт из cBеll(иx IIЛo.цoB Ns 631 200 0,2 0,2 27,1 111I 6з| l20|1
Xлеб пrпеничньrй 40 з,0 0,2 19.5 91 ,1 TTк }lb 6
Хлеб пешlевaнньrй 40 1 S 0,4 16,5 79,2 TTк J& 7
Итoгo зa Пp[Iем IIищи: 700 27,8 283 119,9 786,7 92-5t

oБE'Д для oбyraющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12.1'8 лет

BАPIIАIIT-7
oвoщи пo ceзoнy (orypец свeяtий,
ПoМиДop cвеlкий, кaпyстa квaшIlIliUI'
orypeц оoленьrй, пol,lидop coленьIй,
свrкпa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1 ,7 12,7

TTК J\Ъ
|,2,з,4,5

Cvп из oвoIцей Jъ135 2s0 I',9 з,8 1  1 .1 85,4 1з512004
Кoтлeтa pyбленaя из пTиIФI Ns294 100 16,2 20,8 15 ,1 247,8 294t20rr
MaкapoнньIe из.целиJI oтBapHЬIe Ns203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 20зl20||
Кoмпoт из сBе}I(иx IIJIo.цoB Ns 63 1 200 0,2 0,2 27,1 111 6з| l20||
Хлеб пшеничньlй 50 е ' , 0,3 24,з 114 ,8 ТTК Ne 6
Хлеб пeклевaнньrй 40 ) 5 0,4 76,5 79,2 TTК Ns 7
Итoгo зa пpиеlvl ППщII: 920 31,8 32,5 124,0 898,7 92-51

3aв. пpoизBo,цсTBolи: Экoнoмист пo цrнaм.N
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