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зABTPAк для oбyuaющnхся
Boзpaстнoй гpyппьr 7.I| лeт
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BАPIIАHT-5
Птицa, 1yIneнIIaJI B сoyсe Лb290 90 1  1 .1 10,4 l50,з 290t20r1
Кalпa Ne r7 l 150 4,4 I t 3 30,9 206,з t7у2011
Хле6 гппeничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK]\b6
Чaй о оaxapoм иЛиMolloм J\lb 377 200trs/7 0,3 0,0 14,8 60,0 з77120|1
Итoгo зa пpием пищII: s02 18,8 17,9 68,4 508,5 92-51

зABTPAк Для oбyчaющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-5
Птицa, TyIIIeнIraJr B coyсe }lb290 100 |2,з - I  1,5 з '5 167,0 290t2011
Кalпa пepлoBiUI paсcЬIIIчaтaJI Ng 171 180 5,з 8,8 з7,0 257,6 r7у2011
Хлeб пIпеничrъIй 50 з,7 0,3 24,з 114 ,8 TТКNs6
Чaiцc сaхapoМ и лимolloм J',{Ъ 377 200п5t7 0,3 0,0 14,8 60,0 з77120|1
Итoгo зa пpием пIIщП: 552 21,6 20,6 79,6 599,4 92-51
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зABTPAкидля oбyIaющихся с oBЗ
вoзpaстrroй гpyппЬI 7.11 лет

BАPIIАHT.5

Птицa, J\b290
Кaura пчaтaя Ns 17l

Хлеб пrпеничньrй
Чaй с иЛиМoнoМ Nsз77
Итoгo зa п

Зaвтpaк 2
I4зДeIIk|Я пeЧeнЬr.

сBe}кие (яблoкo Ns338
ЧaЙc Jt376
Итoгo зa п
Bсегo зa.цеIIь:

зABTPAки для oбyIaющихся с oB3
вoзpaстrroй гpyПIrЬI 12-18 лет

BАPИАHT-5
Зaв aк1

J'{b290
КaIпa Ns 171
Хлeб пшеничньrй
Чaй с и лиМolloМ J\b з77

Итoгo зa

уIзДeЛИЯ (пeченье,

сBr)Itие (яблoкo) Ns338

Чaй о м Ns376

Ценa
pyб

t7у20rr

з77l20||

зз8l20||

r71,t2011

з77/20I].

зз8l20|I

Итoгo зa

Зaв. пpoизBo.ЦстBolu:
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oБE,ц для oбy.raющIlхся
вoзpaсTIIoй гpyппьr 7.11 лет
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BАPIIАHT-5
oвoщи пo сезoнy (orypец свeлсий,
пoMидop овeя<ий, кalТyстa кBЯIrrенaя'
orypец coлеtъrй, пoмиДop сoленьrй,
сBеKпa oтвapнaя)

60 0,5 0 , i 1 ,0 7,6

TTк ]ф
|,2,з,4,5

Бopщ с кaгryстoй и кapтoфeлем J\Ъ82 200 1.6 4,0 10,4 84,5 82l20rl

Tефтели о coyсoМ 2-ъapиarrr Ns 462159З 90lз0 9,4 18,8 |4'з ')')'1, t 462159зl
2004

Кalпa яЧIIеBa,I Bязк€lя Ns 302 150 4,8 6,2 28,0 180,6 з02l2004
Кисель из пoBидлa J\b647 200 0,1 0,0 28.2 9s"3 647/2004
Хлeб пшeничньrй 40 з,0 0,2 19,5 91.,9 TTК Ns6
Хлеб пеклeвaнньrй 40 1 < 0,4 16,5 79,2 ТTК Ng7
llтoгo 3a пpиеl}I IIищII: 810 21,9 29,7 111,9 162,3 92-51

oБE'Д для oбyraк)щихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.5
oвoщи пo ceзo}Iy (orypец свеяtий,
пoМиДop свeтtий, кalТyстa кBalrrll{aя,
orypец coленьIй, пoМидop coлeньIй,
сBеKпa отвaDнaя)

100 0,8 0,2 1,7 12,7

TTк }lb
1,2,з,4,5

Бopщ с кaггyстoй и кapтoфелeм Ns82 250 r,6 4,0 10,4 84,5 82t20rl

Teфтели о coyсoМ 2.ьapиaнт Ns 462159З 100/з0 10,4 22,0 15,9 281,3 46215931
2004

Кaшa ЯLItlеBzLя Bязкaя Ns 302 180 5,8 7,4 зз,6 216,7 З02l2004
"Кисeль 

из пoBиIIлa Jl{Ъ647 200 0,1 0,0 28,2 95,з 64712004
Хлеб пrпеничньrй 50 з.7 0,з 24,з tr 14,8 TТК Ns6
Xлeб пеклевaнньlй 40 ) s 0,4 16,5 79.2 TTк }lb7
Итoгo зa пplrеПr ПIrщи: 950 24,9 343 130'б 884,5 92-51
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