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зABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTнoй гpyппьr 7.11 лeт
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BАPИАHT-4
oвoщи Пo сrзol{y (orypeц cвехсий,
ПoМидop cвe>кпЙ, кaПyстa кBaII]eнaя'
IIoMиДop coленьlй, orypeц сoлeньIй,
cBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 0,1 7,6

TTК
I,2,з,4,5,6

Гlпoв из пгицЬI }lb 291 200 15,з 20,8 з9,2 470,6 29U20l l
Чaй с сaxapoм J\b376 200п5 0,1 0,0 |7,з 59,з з7612004
Хлеб пlпeничньIй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 ТTК Ng6
Итoгo 3a пp[Iе}r ПищII: 515 18,9 21,1 76,1 569,4 92-51

ЗABTPAк для oбyяaющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.4
oвoщи Пo сeзolly (orypeц свeясий,
IloМи.цop cвеlкий, кalТyстa кBaIIIrнaя'
IloМидop сoлeньIй, oгypец coлeньlй,
сBекJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 0,2 12,7

TTк },lb
|,2,з,4,5,6

ГIпoв из пTиЦьI Ns 29l 2з0 \7,6 23,9 45,r 472,2 29U2011
Чaй с сaxapoм Ns37o 200t1s 0,1 0,0 I7,3 59'з з7612004
Xлеб пlпеничньIй 50 з,8 0,з 24,4 r14,9 TTК Ns6
Итoгo зa пpIIeм пIIщи: 595 22,3 24,4 87,0 б59'1 92-51
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зABTPAкидля oбyraющПхся с oBЗ
вoзpaстнoй грyIIпЬl 7.11 лет

BАPI4АHT.4

oвoщи пo сезoIIy (oгреu свеlкий,
ПoМидop овeлсий, кaгryстa кBaIIIеtI€lя'

сoлeнЬIЙ. cBекJIa

Плoв из гITицЬI Ns 291

Чaй с м }& 376
Хлeб пlценичньIй

Итoгo зa п П[lIIlи:

с мaолoм J\Ъl
сBe)киe (яблoкo) J\bзз 8

Чaй о М и лиМoltoм J\Ъ377

Итoгo зa п пиrци:
Bсегo зa День:

зABтPAки для oбyvaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпПьI 12-18 лeт

BАPИАHT.4
к1

oвoщи пo cезolIy (oгypец овrх<ий,
пoМидop свeя<ий, кarryстa кBaIIIенzш'

сoленьIй. свекJIa

Гlпoв из гIтиЦЬI ].lb 291

Чaй о J\Ъ376
Xлеб пшrеничньlй
Итoгo зa пIlПIll:

с мaслoм Ngl

cBe}I(иe (яблoкo) J\b33 8

Чaй с M и лиМoIIoм Ns 377

Итoгo зa ПlItIIи:

Зa

Экoнoмис' ,'o o."u', 
}\

29у2011

з77l20|I

29у2011

з77/2011

Bсeгo зa.цeнЬ:

Зaв. пpoизBo'цстBolvl :

128,51
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oБЕД для oбy.raющихся
BoзpaсTHoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-4
oвoщи пo оeзo}тy (orypец свerкий,
пoмидop cвеясий, кalТyоTa кBaIIIeнzUI'
oryprц сoлrньlй, ПoМиДop оoлеItьlй,
сBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6

TTК Ns
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньrй c МaкapoнHЬIМи
изделиJIМи Ne103

200 Lt5 1 7 16 ,1 94,0 |0Зl20|I

Плoв из пTицЬI Ns492 200 20,4 ' ) {  ? 36,5 з89'0 492/200r
Кoмпoт из оMеси сyxoфpyктoв Jl{b349 - 200 0,4 0,0 30,8 t26.5 з49l20II
Хлеб пrпeничньlй 50 з,7 0,3 24,з 114 ,8 TTк ]ф 6
Хлеб пеклeвaнньIй 40 ' ) { 0,4 16,5 79,2 TTк ]ф 7
Итoгo зa прIrе}I ПIlщи: 750 29,8 28,'3 125,2 811,1 92-5t

oБЕД Для oбyчaк}щихся
Boзрaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи пo cезol{y (orypeц овeясий,
пoМиДop свeхсий, кaпycтa кBaIПeIIalI'
orypец coлrньlй, I]oМи'цop сoлeньrй,
сBrKIIa oтвapнaя)

.100 0,8 0,2 r,7 12,7

TTк ]ф
I,2,з,4'5

Cyп кapтoфeльньIй с мaкapoннЬIМи
издеЛияМи }lb103

250 2,9. 2,8 20,1 117,5 I0зl20||

Плoв из ггтицЬI Ns492 2з0 2з.5 29,1 42,0 4з7,2 492t200r
Кoмпoт из cМecи сyxoфpyктoв Nb349 200 0,4 0,0 30,8 126,s З49/20||
Хлеб пIпeничньrй 50 з,7 0,з 24'з 114 .8 TTк J\ъ 6
Хлeб пeклевaнньlй 40 ) s 0,4 16,5 79.2 TTк J',lb 7
Итoгo зa пpиeм IIищIr: 870 33,8 32,8 135,4 887,9 92-51

3aв. пpоиЗBo.ЦстBoDt: Экoнoмист пo цeнaDI\


