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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7.11 лeт
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BАPI,IАIIT-3
Teфтeли с сoyоoМ 2.вapиarrг Nэ
462159з

90/з0 9,4 18,8 1'4,з 22з,2 462/59З
2004

Кalпa пIIIeни.IIIa,I BязкaJl Ns3 02 150 5 ,1 46,4 238"0 з02l2004

Кoмпoт из cМeси оyxoфp1ктoв J'.lЪ349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20I1

Хлeб пIпerптчrъlй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Ns6

Итoгo зa IIpиrм пПщи: 510 20,3 24.1 111,0 679,6

ЗABTPAк для oбy.raющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12-18 лет

BАPИАHT-3
Tефтeли c сoyсoМ 2-вapиarrт
Ng4621593

100/з0 r0,4 20,9 15,9 248,0 462159з
2004

Кarшa пrпенwInaя Bязкaя Jъ302 180 9,0 6,r r J t  t 285,6 з02/2004
Кoмпот из сI\,lеси сyxoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20I1

Xлeб пшеничrrьlй 50 3,8 0,3 24,4 114,9 тTк J\b6
Итoгo зa пpием пищIl: 5б0 23,6 27'з 126.8 715,0

92-51
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pyбзABтPAки для oбyvaющихся с oBЗ

вoзpaстпoй гpyппьI 7.11 лeт

BАPIIАHT-3

Teфтели о сoyсoМ 2-вapиawт Ns462l593

Кalшa ПIпrниЧIIalI BязкajI }фз02

Кoмпoт из сМeои Ns349
Хлеб пrпeничньrй
Итoгo зa п пищи:

сBe){(ие яблoкo Ns338
Coк Ns707
Итoгo зa п
Bсегo зa JIеIIЬ:

зABTPAки для oбy.rающllхся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпПЬI 12.18 лет

BАPИАHT-3
Зaвт

Teфтeли c сoyсoМ 2-вapиawt Ns462l59З

Кarпa пrпeнуIч:яaя Bязкzш ]ф302

Кoмпoт из сМeси в Ns349
Xлеб пrпеничньIй
Итoгo зa п пиIIIП:

Зaв
сBeяtиe (яблoкo) ]',lЪ33 8

Coк ьlй Jф707

LIтoгo зa п пиIци:

Bсeгo зa.ЦrIIь:

к1

к2

к1

\\Зaв. пpoизBo.цсTBoм: ЭкoнoмисT пo цeнaм:
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oБЕД для oбyнaющиxся вoзpaстнoй
грyПпЬr 7.1l лет

Bьгxo.ц
г

БеЛки,
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BАPIIАHT-3
oвoщи пo ceзolIy (orypeц cвe>кий, ПoМидop
све>кий, кaгryстa кBaIIIeHaя, oгypeц сoлeньIй,
пoМиJloD сoлeньlй, сBeru]a oтвapнaя)

60 0,5 0 ,1 1,0 7,6
TTК ]ф
|,2,з,4,5

Cvп из oвoщeй ].lbl35 200 1,5 3,0 8,9 68,3 |з512004
Кoтлeтa pьlбнaя Jlrобитeльcкaя Ns 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфeЛЬнoe гПopё"
J\b125

150 4,0 4,0 з9,4 210,8 r25п28t
20tl

Кoмпoт из cBrrtсllx пЛoдoB J\b 631 200 0,2 0,2 27,1 111 ,1 6З|12004
Хлeб пrпeничньIй 50 з,7 0,3 24,3 114 ,8 TТк Jф 6
Хлeб пеклeвaнньlй 40 7 \ 0,4 16,5 79,2 TТк ]ф 7
Итoгo зa IIDие}I пищ[l: 790 24,4 20,8 127,0 711.8 92-51

oБЕД для обyнaющихся вoзpaстнoй
гpyппьI 1.2.18 лет

BАPIIАHT.3
oвoщи Пo сезoнy (oгypеu cвежий, пoМиДop
cвеrкий, кaпycтa кBaIIIенzш' orypeц coлrtъrй,
пoMидop сoленьIй, cвrкJla oтвapнaя)

100 t ' ) 0,7 12,8 62,0
TTК Ns
I,2,з,4,5

Cvп из oвoщей Ns135 250 1,9 3,8 11 .1 85,4 |з512004
Кoтлетa pьlбная JIroбительская Ns 390 100 |з ,з 14,2 10,9 140,0 з9012004

r80 4,7 4,7 47,з 237,4 12511281
20tl

Кoмпoт из сBе)киx rrЛoдoB J\b 631 200 0,2 0,2 27,r 111I 6зL12004
Хлеб пшеничrъrй 60 4,4 0,4 29,2 137.8 TTК Ns 6
Хлeб пeклевaнньIй 50 Э ' L 0,4 20,6 98,9 TTК Ns 7
Итoгo зa пpиe}I Пищ[I: 940 29,9 24,4 159,0. 872,6 92-51

Зaв. пpoизBo.цсTвolи:


