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зABTPAкидля oбy.raющихся с oB3
вoзpaстнoй грyПIIЬI 7.11 лeт
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BАPIIАHT-1
Зaвтpaк 1
Кaшa Bязкtш MoЛoчнall pисoB:rя Ns174 1s0 4,2 7,2 30,5 205,1 r74t20tl
ФpYктьt сBе}ltllе (яблoкo) Ns3З8 150 0,6 0,6 |4,з 68,4 3з8l20||
Хлeб пIпeничlъrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTКNs6
Чaй c сaxapoм Jllb376 200/rs 0,1 0,0 |7,з 59,з з7612004
Итoгo за пpиrпr пrrщrr: ЭэЭ 7.-9 8'0 81,6 424,1
Зaвтpaк 2
Coк фpyктoвьIй Nb707 200 1 .1 0,2 19,5 8з,4 70712004
Яблoки пrчrнЬIе NpЗ72 100 0,4 0,4 24,9 107,6 з72l20||
Итoгo зa пpшеDt ППшIи: 300 1'5 0'б 44,4 191,0
Bсегo зa.цeIIь: 9.4 8'б 126,0 615,7 12E.51

зABTPAки для oбyraющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyппЬI 12-18 лет

BАPIIАHT-1
Зaвтnaк l.

Кalпa Bязк.ш МoЛoЧ}I€lя pиcoB.lJI Nbl74 200 5,6 9,6 40,7 27з,5 174t20ll

Фpyктьl cBе)rше (яблoкo) J\b338 150 0,6 0,6 I4,з 68,4 зз8l20|I
Хлеб пшeничньIй 50 3,8 0,з 24,4 r14,9 TTКNs6
Чaй с сaxapoМ Ns376 200n5 0 ,1 0,0 17,з 59,з з7612004
Итoгo зa Приrпr пrtщи: б15 10.1 10.5 96,7 51б'1
Зaвтpaк 2
Coк фplктoвьIй J\b707 200 1 ,1 0,2 19,5 8з'4 7О7/2004
Яблoки IIеЧеI{Ьlr NsЗ72 100 0,4 0.4 24.9 107.6 З72/20II
Итoгo зa пDие}r пищи: 300 1.5 0.6 44,4 191.0
"Bсегo зa ДrIIЬ: 11,6 11,1 141,1 707,l 128.51
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oБЕ.ц для oбyяaющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-1
oвoщи пo сeзoнy (orypeц свelкий,
пoМидop овrlкий, кaгryстa кBarrreнaя'
orypeц сoлeньIй, пoMидop сoлeньlй,
cBeкЛa oтвapнaя)

60 1,з 0,4 7,7 37,0

TTК Ns
|,2,з,4,5

II{и из свехсeй кaIIyстЬI c кapтoфелем
Jъ88

200 1 ,5 4,0 7,4 't) t 88,241r

Фpикaдeльки из ITIицЬI c оoyсoм Nэ
297l59з

90lз0 16,0 12,8 8,0 19r,4 297l59з
20rU2004

Pис пpигryщенньIй о тoМaтoМ J',ibs13 ' 150 4,0 4,0 з9,4 210,8 5|з12004
Кoмпoт из сМеcи сyxoфpyктoв j\b349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з4912О||
Хлеб пшеничrъIй 40 3,0 0,2 19,5 91,,9 TTК Ns 6
Хлеб пeклeвaнньIй 40 t< 0,4 16,5 79,2 TTК Ns 7
Итoгo зa Пprrем ПIIщи: 810 28,7 21,8 129,3 809,0 92-51

oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-1
oвoщи пo сезotly (orypeц свrlttий,
IloМиДop cвежий, кaгryстa кBatПeн{UI'
oГypец сoленьtй, ПoMи.цop сoленьlй,
сBeкJIa oтвapнaя)

100 ) t 0,7 12,8 62,0

TTК Ns
|,2'з,4,5

II{и из cвехсeй кaIIycтЬI с кapтoфелем
J\b88

250 \,9 5,0 9,з 90,з 88/2011

100/з0 17,8 r4,2 8,9 2r2,7 297l59з
201у2004

Pис пpигryщeнньlй с тoмaтoМ Ns513 180 4,8 4,8 47,з 25з'0 5r312004
Кoмпoт из cмecи cyхoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20||
Xлe6 пIпeничньrй 50 з,7 0,3 24,з 114 ,8 TTк ]ф 6
Хлeб пеклевaнньlй 40 1 < 0,4 16 ,5 . 79,2 TТК Ns 7
Итoгo зa приrM Пищ[I: 950 33,3 25,4 149,9 938,5 92-5r
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