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зABTPAк .цля oбeспeчlllия гoрячlllvl
питaIIиr}I oбyнaroщихся B MoУ

зa счeт сpe.цстB poдителeй
(зaкoнньrх пpе.цстaвителeй)

BАPИАHT.I1

Плoв из пTицЬI Ns492

Хлеб пrшени.пrьrй
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зABTPAкидля oбу.rarощПxся с oBЗ
вoзpaстнoй грyППЬI 7-11 лeт

BАPIIАHT-Il

oвoщи Пo сrзol{y (orypец свelсий, ПoМидop
овея<ий, кaщ/стa кBaIшeI{ЕUI' ПoМиДop

сoлrньIи. cBекJIa

Кoтлeтa pьlбнaя Лroбительскaя Jф390
Pис с тoмaтoп,l Ns513

Чaй с м и ЛиМoнoм N! 377

Хлеб пtшеничньlй

Итoгo зa п
к2

ИзДeЛИЯ (пеЧeнЬe,

ЧaЙc МoЛoкoМ J\Ъ378
cBе)I(ие (яблoкo) J\Ъ3 з 8

Итoгo зa п
Bсегo зa.ДеIlЬ:

3ABTPAки для oбyнaroщихся с oBЗ
возpaстнoй гpyППьI 12-18 лет

BАPIIАHT-I1

oвoщи пo оезoнy (orypeц cвeжий, ПoМиДop
свrхtий' кarrycTa кBaIIIенajI, orypец сoлеrъrй,

Кoтлетa оьtбнaя Любlтгельскaя Ns3 90

Pис, о Toмaтolu J\Ъ51з

Чaй о и ЛиМoнoМ Ns 377
Хлeб пшенlтчньrй

Итoгo зa п

Зaвтpaк 2
ИзДeЛИЯ (пененьe' вaфли

cBе)I(иe (яблoкo) }ф33 8

Чaй с МoлoкoМ J\b378

Итoгo зa Пpиeм Пищи:
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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT-I1
oвoщи пo сeзol{y (orypеu свеяtий,
пoМидop свrхсий, кalТyоTa KBaIIIe}Iaя,
пoМидop coлeньlй, oryprЦ coлrньtй,
сBeкпa oтвapная)

60 0,5 0,1 0 ,1 7,6 TTк J',lb
1,2,З,4,5o6

Кoтлeтa pьlбнaя Лroбительская Nb390 ' 90 12,з 12,8 9,8 126,0 з9012004
Pис пpигrиценньrй с тoМaToМ J',{b51з 150 з,9 - t ' 39,8 ) 1 )  \ 5Iз12004
Чaй с оaхapoМ и лиМoнoМ J\Ъ 377 200/t5t7 0'з 0,0 14,8 60,0 з'I712011
Хлeб пIшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTКNsб

Итoгo зa Пpие}r ППщll: 562 20,0 18,8 84,0 518,0 92-sl

зABTPAк для oбyraющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.I1
oвoщи IIo сeзoнy (orypeц свelкий,
пoмиДop сBrlкий, кaщ/отa кBaтrтlнaя,
ПoМидop coленьIй, orypец сoленьrй,
сBeкJIa oтвaонaя)

100 2,2 0,7 12,8 6r,7 TTк J\ъ
I,2oз,4,5,6

Кoтлeтa pы6нaя Jlrобитeльскaя Ns3 90 r00 |з,,7 14,2 10,9 140,0 з9012004
Pис пpигryrценньIй c ToМaToM j\bs13 180 4 r l 6,8 47,8 279,0 5Iз/2004
Чaй c сaxapoМ и лиМoнoм J\b 377 200/1,517 0,з 0,0 14,8 60,0 37712011

Хлеб пrпеничrтьtй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк J\b6 92-51
Итoгo зa пpие}l ПIlщи: 642 23,9 2l,g 105.8 632,6

Зaв. пpoизBo.ЦстBoDI: Экoномист IIo цеIIalчN
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оБЕ,.ц .цля oбеспeчrния гopячиLr пиTaIIиeм
oбy.raroщихся B МoУ

3a счeт сpе.ЦстB poдителей
(зaкoнньrх ПprДсTaвитeлeй)

BАPIIАHT-|1
Ns 101

Фpикaдельки из пTицЬI с coycoМ Ns291t593

I{ьIе из.IIrлия

Кoмпoт из сMrcи с
Xлrб пrшеничньй
Хлеб пеклeвaнньй

Итoго зa IIpием пIrщи:
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oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7-11 лет

BАPIIАHT-Il
oвoщи пo сезotтy (orypeц свежий,
пoмиДop cвеlкий, кalIyстa кBaIIIеI{ajI,

oг}pец сoлeньlй, пoМи.цop сoлrньIй,
оBrKIIa

Фpикaдельки иЗ птицьI о сoycoм Nэ
297l59з

HнЬIе издrЛи,l

Кoмпoт из сМеcи
Xлeб пшеничньrй
Xлeб пеклевaнньIй

Итoгo 3a пpиrм Пищи:

oБЕД для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12-l.8 лет

BАPIIАHT.I1
oвoщи пo сезolry (oгypеu свrх<ий,
IloМи'цop свехсий, кalТyотa кBaIIIеII.ш,

orypeц оoленьlй, пoМидop сoЛrньIй,

оBeкJIa oTBapнaJI

Фpикaдeльки из птицЬI с оoyсoм J',lb
297l59з

e уIзДeЛуIЯ

Кoмпoт из cМеcи
Хлеб пrшеничньrй
Хлеб пeк.гlевaнньIй

Итoгo зa пpIIrм Пищи:

r0у20t1
297l59зl

201у2004
191,4

t0v20l1
297/59з/

201112004
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