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ЗABTPAк,цля oбеспeчеIIIIя гoрячиM
IIиTaIIиe}I oбyrarощихся B MoУ

3a счrт сpe.ЦсTB poдителей
(зaкoнньrх IIpе.цсTaвитeлeй)

BАPIIАHT-7

из птицЬI Ns294
MaкapoннЬIе из.цеJIия oтBap}IЬIе с МaслoМ Ns203

Хлеб пrпеничньrй

Итoгo 3a пpиеги пищи:
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MЕHIo

нa 30.0I.2023r.

зABTPAкидля oбyraroщихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпllьI 7.11 лeт

BАPIIАHT-7

Кaшra вязкaя МoЛoчHuUI pIЗ pИca и пIIIeнa
J\Ъ 175

cпoвидлoм }',lb2
Чaй с сaхa з76
Итoгo зa п иr}I ПиlцIl:

КoндитepскИe ИзДeЛИя (пеuен ье,

Чaй с мoлoкoм J\b378
сBе}мe (яблoкo) Ns3З8

Итoгo зa M пиtци:

Bсегo за ДrIIЬ:

3ABTPAки для oбy.rarощПхся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIпьI 12.18 лeт

BАPIIАHT-7

Кaura BязкajI МoЛoЧнajl из pисa и ПIIIенa

Ns175
с пoвидлoм Ns 2

Чaй с сaxa lrb376
Итoгo зa м IIиIцII:

Кoнд ИзДaIILIЯ (пененье,

cBе}ttие (яблoкo) J\9з з 8

Чaй о мoлoкoм J\b378

Итoгo зa п

Экoнoмист пo цrнaМ:

128,51

r75t20rl

зз8l20tI

t75t20tl

50l1.0lз0

зз8l20I1

Зaв. пpoизBoДсTвolll:
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зABTPAк для oбyнaющиxся
Boзpaстнoй гpyппьr 7.l.l" лeт

Bьгхo.ц
г

Белки,
г

Жиpьl,
г

Углевo,цьr,
г

)E
s , a
6 L

9я

Ьэ .
9Ёeд.gf,

Щнa
pYб

BАPIIАHT-7
Кalшa BязкaJt МoЛoчIIaJI ИзpИcaLl

пIIIeHa .I[pvlсбa Jllbl 75
200 5,0 10 ,1 30,5 260,8 175120rt

Бyгepбpoд c пoвидлoм Nb 2 50/|0lз0 4,7 7,4 3s.9 28з'2 212004
Чaй с сaхapoм Ns 376 200/t5 0,1 0,0 I,|,з 59,з з7612004

Итoгo зa пpиrм пищI|: 5.оs 912 17,5 73,7 603,3 92-51

ЗABTPAк для обyнaющиxся
BoЗpaстнoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-7
Кalшa Bязкall МoЛoЧIlaя Из pИcaуl

пIIIенa.Цpyхсбa N9175
250 6,з 12,6 з  8 ,1 з26,0 r75l20rr

Бyгepбpoд с пoвидлoм J'llb 2 50/10/з0 4,\ 7,4 з5,9 283,2 212004
Чaй с сaxapoм Ns 37б 200/1,s 0,1 0,0 1,7,3 59,3 з7612004

Итoгo зa пpиeilr пПщI|: f,ээ 10,5 20,0 91,3 бб8'5 92-51

3aв. пpoизBo.цсTBoм: Экoнoмис' .,o u.,'u*./\}
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oБЕД Для oбеспеЧeIIия гoрячllм IIитaIIиrМ
oбy.raroщихся B lvloУ

зa счeт сpe.ЦсTB poдителeй
(зaкoнньrх пpr.цсTaвителeй)

BАPIIАHT-7
Cyп из oBolцeй ].lЪ l35

I{з IIтиЦЬI Nc294
I{IIЬIе IIЗД9IIИЯ

Кoмпoт из сBrжиx пJIo.цoB J\b 631
Хлеб пtшеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa IIDIIем пищIl:

Зaв. пpoизBo.ЦстBolи: Экoнoмис'.,o u."u*\
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oБЕД для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7-l.1" лет
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BАPIIАHT.7
oвoщи пo оrзolIy (orypeц свeх<ий,
пoМи.цop овex<ий, кatryсTa кBaIIIенЕUI,

orypец coленьrй, ПoМи,цop сoленьlй,
сBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0 ,1 1,0 7,6

TTк ]\!
| ,2,з,4 '5

Cvп из oвorцей J'&135 200 1,5 з,0 8,9 68,з Iз512004
Кoтлетa pyбленaя из птицьI }{b294 90 14,6 1.8,7 13,6 22з,0 294t20t1
Maкapoнньle изДeЛи'I oтBapнЬle J\Ъ203 . .  150 - )- 206,4 20зl20I1
Кoмпoт из оBежих IIJIoдoB J',lb 63 1 200 0,2 0,2 27,1 l i l 1 6зIl20I1
Хлеб пrпеничньlй 40 3,0 0,2 19,5 91 ,1 TTк }lb 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 7< 0,4 16,5 79,2 TTК Ne 7
Итoгo зa пpиеl}t пПщи: 700 27.,8 28,3 119,9 786,7 92-51

oБЕД для обy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI l"2.18 лет

BАPIIАHT.7
oвoщи пo сезoЕy (orypеu свеяtий,
IloМи.цop свеясий, кaITyоTa кBaIIIен.l;я,
oгypец coлeньlй, IloМи.цop сoленьrй,
сBеKIIa oтвaDнaя)

100 0,8 0,2 1 ,7 1 1  1

TTК Ns
|,2,з,4,5

Cvп из oвorцей J\Ъ135 250 t,9 3,8 I  1 . 1 85,4 IЗ512004
Кoтлетa pyбленaя из ITгицьI J\9294 100 16,2 20,8 15 ,1 247,8 29412011
MaкapoнньIe изделия oтвaрIIьIе Ns203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 20зl20II
Кoмпoт из сBe)I(иx IIJIoДoB J',lъ 6з 1 200 0,2 0,2 27,1 111 ,1 6з| l20II
Хлeб пrueничньlй 50 a 4

Э , l 0,3 24,з 114 ,8 TTК Ns 6
Хлеб пеклевaнньIй 40 ' ) { 0.4 16,5 79,2 TTК Ns 7

.Итoгo 
зa Пpиeм ПIlщи: 920 31,8 32,5 124,0 898,7 92-51

Зaв. пpoизBo.ЦстBolи: ЭкoнoмиеT пo цrнaМ'N


