12-TH fHeBHOE MEHIO IJIsl 00ecmeYeHusI FTOPSIYNM MUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aloIHXCs BO3PACTHOM rpynnel
12-18 ner MOY

1 nennp
InmesBbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penien- | Coopunk
IMpuem numu, HaHMeHOBaHHe 0Jioa
NOpIAH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kupbl, r | Yriaesoasl, r I :
3aBTpak

Kamma Bsizkas mosiounas pucosas Nel 74 200 5,6 9,6 40,7 273.5 174 2011
®pykTsi cBexHe (s6510K0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
X1e0 TMIIeHnIHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
HrToro 3a npueM NMHIIH: 615 10,0 10,5 96,6 516,0
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12-TH 1HeBHOE MEHIO Jisl o0ecnedYeHns FOPAYMM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arolHXCcsl BO3PACTHOM IPynbI
12-18 ner MOY

2 neHb
IumeBbie BemecTBa JHepreTn-
Macca qecKas Ne pennen- | COopruK
Ilpuem nuIH, HAHMEeHOBaHHe OI02
i HEeHHOCTb, TYpbI penentyp
beakn, r Kupei, r | YriaeBoasl, r . .
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 nrunbl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHHsie u3fienus orBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u tumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1eb mImeHudHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMAIIH: 552 26,9 e 27,9 94,5 670,4




12-18 ner MOY

12-TH JHEBHOE MEHIO JJIsi 00ecneYeHus TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aroIHUXCs BO3PACTHOH rpymmbl

3 nenb
IInmeskie BemecTBa JuepreTn-
Macca yecKast Ne penen- | CoOopruK
IIpuem numyu, HaHMeHOBaHHe Oiroa
NOpUHH HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beakn, r Kupbi, r | YrieBoasl, r b d
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-apuanT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.,0 462/593 2004
Kama mmenununas Bsskas Ne302 180 9,0 6,1 557 285,6 302 2004
KoMmmor u3 cmecu cyxodpykrtoB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e0 mmeHAYHBIA 50 3,8 0,3 ,NA\_ 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a nmpueM NHUIIHA: 560 23,6 273 126,8 775,0




‘

12-TH AHEBHOE MEHIO st oGecneeHHsI ropsiyuM IH
12-18 et MOY

4 neHb

Jueprera-

[IumeBbie BemecTBa

Macca gecKast Ne penen-
[Ipuem HAIIH, pamMeHoBaHHe 011012
nOpIHH eHHOCTh, TypHl
Beakn, T Kupsbl, I YriaesBoabl, T s

3aBTpaK

TTK Ne
#oo HH OQN #NQ\N #vNqub.umvm
230 17,6 239 H 4722 291

Wroro 3a mpueM MHIIH: 22.3 24.4 H 659,1

OBOLIM 1O CE30HY (orypent CBEKH, TOMUIOP
CREXKUM, KaITyCcTa KpalieHas, TOMUIOP COJICHBIH,
KJ1a OTBapHas)

orypem COJICHBIH, CBE

[ 1oB U3 IITHIIBI Ne 291

Yaii ¢ caxapoM Ne376

TaHHeM (3aBTPAKH) 00y4aIoLNXCS BO3paCTHOl rpynubl

CO6opHHK
peuentyp

2011

2004




12-TH AHeBHOE MEHIO Vsl oDecmeye

HHS FOPSYHM NHUTAHHEM (3aBTpaKkm) 00y4arOIIUXCS BO3PACTHO# rpynnbl
12-18 et MOY

5 nennb
IumeBbie BemecTBa Dneprety-
Macca yecKas Ne peen- | Coopuux
IpHem NUIIH, HAUMEHOBaHHE 0012
nopuuH LEeHHOCTh, TYpbl penenrtyp
bejaku, r Kupoi, r | Yraesoasi, r R
3aBTpak

[Trua, TymenHas B coyce Ne290 100 12:3 1L.S 35 167,0 290 2011
Kama niepioBasi pacchim4aras Ne 171 180 5.3 8.8 37,0 257,6 171 2011
X1e6 mMImeHHYHBINA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u iumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 '14,8 60,0 377 2011
HToro 3a mpueM NHIIHA: 552 21,6 20,6 79,6 599.4




12-TH 1HEeBHOE MEHIO JJisl o0ecneveHHs rOPSIYMM NHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arolmuXcsl BO3PACTHO# rpymnmbI

12-18 ner MOY

6 nenn
IInmeBkie BemecTBa Juepreru-
Macca qecKast Ne penen- | Coopuux
IIpuem nuny, HaHMeHOBaHHe 0102
nOpIUH HEHHOCTh, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r st :
3aBTpak

JlammesHuk ¢ TBOporoM Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc Monounblii ( cnaaxuii ) Ne596 60 1,1 23 6,8 53,8 596 2011
X01e6 TIeHUIHBIHA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 ,Guo 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM NHIIH: 555 24,8 26,3 91,0 660,9




12-TH JHeBHOE MeHIO ISl o0ecnedeHnsi FOPAYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y49al0MHUXCS BO3PACTHOM rpynnbl
12-18 ger MOY

7 neHb
InmeBbie BemecTBa AuRprea-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem numu, HAaUMeHOBaHHe 002
NOopIUH HEeHHOCTh, TypBI penenrtyp
Bejaxu, r Kupbi, r | Yriaesoasl, I i
3aBTpak
Kaina Bsi3kas MOJIOYHas M3 prca U mureHa JIpy»x6a
250 6,3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ mosuaiom Ne 2 50/10/30 4,1 7,4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM NHINH: 555 10,5 20,0 91,3 668,5




‘

12-TH AHeBHOE MEHIO JJisi o0ecneYeHusl FOPSIYUM MATAaHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0IHUXCs BO3PACTHOM rpynmbl

12-18 aer MOY

8 nenn
IMumeBble BemecTBa JHeprern-
Macca qecKast Ne penen- | CoOopuuk
IIpuem nuIH, HAHMeHOBaHAe O1I0A2
MOpIHuHA EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yriesoasl, I PR
3aBTpak

DpuKagenbpKy U3 OTHIE ¢ coycoM 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Kama Bs3kas rpeuneBas Ne302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM u TuMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XJ1e6 mIreHHYHbIA 50 357 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHAIIK: 582 29.1 20,3 81,8 601,3




12-TH [HeBHOE MeHIO /15 0GeceyeHHs FOPAYMM NATAHNEM (3ABTPAKH) 00y4aromuXxcsi BO3PacTHOM IPynnbI
12-18 ner MOY

9 nenn
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca qecKast Ne penen- | C6opuuk
IIpuem numu, HanMeHoBanue GJroxa
HOpUHH HEHHOCTh, TypbI penentyp
beakwu, r Kups, r | Yraesoasl, r it _
3aBTpak

Kotnera pyonenas us nruiel Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHHble u3ienus oTBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Coyc TomatHsbIi Ne593 30 i 2,5 25 52,0 593 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 . 2011
X1eb nureHuYHbI 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 560 28,0 30,4 112,5 788.8

b |




12-18 ner MOY

10 penn
IMamesrie BemecTra Jmneprery-
Macca qecKan Ne penen- Coopuuk
Ilpuem numn, naumenopanme O0mroga
nopuun HEeHHOCTD, TYPBI penentyp
Beakn, r Kuper, r Yraesoanr, r .
3aBTpak
Kama monounas mannag Kuakas Ne 311 200 5.5 6,8 33,6 2421 311 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
DpyKThI CBEMXHE (s16710K0 ) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
X1e6 muenmums i 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem A M 605 9,2 7,6 84,7 461,7




‘

12-TH JHeBHOE MeHIO /IS ofecnedeHnsi FOPSAYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0IIUXCs BO3PACTHOH rPyIIbI

12-18 aer MOY

11 nenn
Iumesbie BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKas Ne penren- | COopHHEK
Ilpuem nuiy, HaHMeHoBaHAE O/1r012
mopuHH IEHHOCTh, TypbI penenrtyp
beakn, r Kupbi, r | YrieBoael, I I
3aBTpak
OBOIIM 110 Ce30HY (Orypell CBeKUH, IOMHUIOP TTK
CBEJKHIA, KalycTa KBauleHas, IOMUIOP COJICHBIH, 100 2.9 0,7 12,8 61,7 Nol 23.4.5
orypeil COJICHBI, CBEK/Ia OTBapHas) T
Kotnera pribHas Jlroburensckas Ne390 100 13.7 14,2 10,9 140,0 390 2004
Pric npumyieHHsli ¢ Tomarom Ne513 180 4,7 6,8 478 279,0 313 2004
Yaii ¢ caxapom u uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 : o ol 2011
X11e6 MIUCHHYHbIH 40 3,0 w02 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHIIK: 642 23,9 21,9 105,8 632,6




‘

12-TH IHEBHOE MEHIO /15l 06ecnedeHnsi FOPIYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0lMXCcsl BO3PACTHOH rPyninbl
12-18 ser MOY

12 nennb
InmeBbie BelmecTBa Jueprers-
Macca qecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem nunM, HaMMeHOBanUe Oi0aa
NOpUHH HEeHHOCTh, TypBI peuenryp
bejaku, r Kupbl, r | YriaeBoasl, I e S
3aBTpak
OBOILY IO Ce30HY (OrypeL CBEXUM, TOMHUIOP T
CBEXKHH, KallyCTa KBalIeHas!, IOMHIOP COJIEHbIH, 100 2.2 0,7 12,8 61,7 Nol 2.3.4.5
OTypell COJIEHBIH, CBeKIIa OTBapHas) T
IITuita, TynmeHHas B COyce C OBOIIAMU Ne4 88 230 14,8 26,0 16,6 378.,4 488 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb muueHAYHbIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM NHUIIHK: 595 21,0 27,0 68,8 615,5




‘

12-TH JHeBHOEe MEHIO AJIsi o0ecnedyeHns ropsiYuM NMATAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0IMXCSl BO3PACTHOM rpynmbl
12-18 ser MOY

HATOIO I10 MIPUMEPHOMY MEHIO

IumeBbie BemecTBa JuepreTn-
gyecKas
Hroro
HEeHHOCTh,
beakn, r Kupbl, r | Yriaesogel, r Sty
Hroro 3a Reck mepuom 250,9 2642 11204 7 649,2
CpenHee 3Ha4CHHE 3a TIEPHON 20,9 22,0 93,4 637,4

CGOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHMIO JUTA 00y4aIomuUXCs BO BCeX 00pasoBaTe/IbHBIX YIPeKACHUAX / Tlox pen. M.IT. MormisHoro u B.A. Tyrenpsana. -
M.: [leJIu rwmoc, 2011. - 544c.
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