12-TH IHEBHOE MeH10 Aas obecrievenns ropsiunm nuranuem OB3 (3apTpaku) 00y4alOMHXCA BOIPACTHOH rpynnbI
12-18 aer MOY

1 nens
Macca PERNIACD HpELRY '”‘ll::;::"- Ne penien- | CHopunk
TMpuem numu, HanmeroBanne Giona nopunn TS rypus i~
Beakn, r | XKupsi, 1 | Yraesoast, r RSN
3anTpak 1
Kama ss3kas Monovsas pucosas Nel74 200 5,6 9.6 40,7 273,5 174 2011
®pyxTH cBexne (s6n0k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Xned mueHHIHbIH 50 3.8 0,3 244 1149 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom MNe376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npHeM MHIIK: 615 10,1 10,5 96,7 516,1
3aBTpak 2
Coxk @pyxroBsiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6noke negensie Ne372 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
Hroro 3a npaeM MHIIH: 300 1,5 0,6 44.4 191,0
Beero 3a ieHb: 11,6 11,1 141,1 707,1
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- 12-TH AHEBHOE MeHI0 A5 obecrievenns ropsuaum nuranuem OB3 (3apTpaku) ofyuarommuxcs Bo3pacTHOH rpynnbI
12-18 aer MOV

2 nens
ITuiensie pemecTna )
Ineprern-
Maccea HecKan No penen- | ChHopunk
Mpuem numn, nanmernosanwe Gona
nopumuH " _ _ _ HEHHOCTh, TYpSI peuenTyp
benkwu, 1 Kupot, r | Yenesoast, r -
3apTpak 1
Kotnera pybnenas w3 nTHibL Ne 294 100 16,2 20,8 15:1 247.8 294 2011
MakapoHHbIe H3IeNTHs OoTBapHbic Ne2(3 180 6,6 6,8 39.8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mamoroM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xned nmeHAYTHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 I'TK Ne6
HToro 3a mpAeM MHIIH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
3aBTpak 2
KonauTepckue H3zens (nedeHse, Badurn) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
@OpykTs cBexHe (A610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 180 0,2 0,0 13:5 54,5 685 2004
Hroro 3a npueM MUILK: 310 3,0 34 44,6 221,3
Beero 3a aeHb: 29.9 313 139,1 891,7
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12-18 ner MOY

12-TH AHeBHOE MeHIO IR obecnieenns ropsunm nutannem OB3 (3anTpakn) obyuaommxes BOIPACTHOM IpPyMITIbLI

3 neun
M ITHimennie BemecTna Jueprern-
[puem nuiK, HauMeHoBanue Garona - HECKAR Mo penen- | C6opuux
nopuHmn '
benkn, r Kupoi, r | ¥Yraesoasl, r SRy e L
KKAJ
3apTpax 1
Tedrenn ¢ coycom 2-BapuaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama nmerwiHas Bsizkas Ne302 180 9,0 6,1 55,7 285.6 302 2004
Komnot u3 cmeck cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xuie6 mueHIHbIHA 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem NHIIHK: 560 23,6 27,3 126,8 775,0
3aBTpak 2
®pykTsl cBexue (10510Kk0) Ne338 120 0,5 11,4 54,7 45,6 338
Cok ¢pykroBslil Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
MToro 3a npHeM MHIUH: 320 1,6 11,6 74,2 129,0
Bceero 3a eHb: 25,2 38,9 201,0 904,0




>

/ 12-TH AHeBHOE MEHIO JUIsi obecneyeHHs FOPAYHM MHTAHHEM OB3 (3aBTpaku) 06y4alOMIMXCA BO3IPACTHOH rPyNIbI
12-18 ser MOY

4 nenn
M ITumeBbie BenecTsa JuepreTN.
Tpuem NHIIK, HAKMEROBaKNKe 6.at0na oo deckasi | Nepeuen- | CGopruk
MOPUHH LHEHHOCTh, TYpBI peuenTtyp
beaku, r HKupwi, r | Yraesoasl, r KKaJl
3aBTpak 1
OBOUIM NO CE30HY (Orypeil CBEXHH, MOMHIOP TTK Ne
CBEXHIL, KAlyCTa KBalleHasi, Orypell CONeHblH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4 5-6
s enpeee L (. (R S T SR i
[noe w3 mrHmsl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneh mueHAIHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHIIH: 585 22,3 24,4 87,0 659,1
3asTpak 2
Byrepbpon ¢ MacioM Nel 30/10 23 1,5 14,7 135,0 1 2011
QOpyKThl CBEXKHE (sbnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom u iamMoHoM Ne 377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HMToro 3a npHeM MHLIK: 320 29 7,9 37,7 236,0
Bcero 3a JieHb: 25,2 323 124,7 895,1
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~TH IHEBHOE MeHI0 1% obecnevenns ropsiium nuranuem OB3 (zapr

pPaku) obyuaomuxcs BO3PACTHOM rpynnel

12-18 aer MOY
5 nenn
IMumessie Bemecrna Iueprery-
[lprem numm, nanmenoBanme 61r01a Macca Heckast | Nepeuen- | C6opuuk
o beaku, r | Kupoi, r Yraesoawt, r ue:::rb, TP penentyp
3aBTpak 1
[lThua, Tymennas 8 coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama nepnosas pacceimaaras Ne 171 180 53 8,8 37,0 2576 171 2011
Xneb mueHAIHLIH 50 3,8 0,3 244 1149 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u nuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nummu: 552 21,7 20,6 79,7 599,5
3aBTpak 2
Kornurepckue u3nenus (neyeHnbe, BagIH) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
DpykTsl ceexue (2610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
MToro 3a npHeM NHIH: 310 2,9 3,4 45,9 226,1
24,6 24,0 125,6 825,6
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12-TH nHeBHOE MeHI0 Aas obecnievenus ropsiuum nutannem OB3 (3aBTpakn) 06yuaommxcs BOIpacTHOH rpynib
12-18 ner MOY

6 nenn
M Inmesbie BemecTra Ineprerh-
Tlpuem NUIK, HaHMeHOBaHKe Gatona “0;:::' “::::::h‘ N'Tl;ep“;“' ::eﬁl:)e[::;';
benku, r Kupel, r | Yreanesoaws, r PR
3aBTpax 1
JlammeBHHK ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431.,8 208 2011
Coyc monounsii (cnankui) Ne596 60 1,1 2,3 6,8 53,8 596 2011
Xneb nmeHAYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkane No685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem NHIIA: 555 24,9 26,3 91,1 661,0
3aBTpak 2
Byrepbpon ¢ macnom Nel 30/10 23 7.5 14,7 135,0 1 2011
OpykTsl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Coxk ¢pykroebiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem NMHIIHK: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Bceero 3a aeHb: 28,5 34,4 133,0 921,9




12-TH nHeBHOE MeHI0 st oGecnievenns ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpaku) o6yuamMXcs BO3pACTHOM rPyNnbI
12-18 aer MOY

7 neun
[uimeBbie BeLIeCTBA ueprern-
TpHeMm NHIIH, HAHMeHOBaHKe Gilona Macca HecKan Ne peuen- | CGopuuk
SREES Beakn,r | XKupbl, r | Yraesoasl, r uer:;:;“, Li | peuenTyp
3aeTpak 1
l;(::];a; BA3Kas MOJIOYHas 3 puca u nuena Jlpyxba 250 6.3 12,6 38,1 326.,0 175 2011
Byrepbpon ¢ nosruiom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 2832 2 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2004
HTOoro 3a NpHeM MALIM: 555 10,5 20,0 91,3 668,5
3apTpak 2
Komzurepckue u3enns (nedense, Badm) 30 24 3,0 21,6 121,2
@OpyKThI CBEXHE (s6noko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosiokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HMToro 3a npuem MHIUH: 310 4,3 4,5 46,7 2448
14,8 24,5 138,0 913,3




12-tn
AHEBHOE MEHIO 1151 obecneyeHus ropsyum nutannem OB3 (3aBTpakm) obyuarwmmnxcs BO3PACTHOH rpynnsi

12-18 ser MOY

8 nenn
ITniesnie Bemecrpa JHepreTh-
IMpuem numm, HaumenoBanme 6110a Macca eckas | Nepeuen- | C6opuuk
) beaku, r Kupel, r | Yraesoast, r ue:::zrs, i e
3aBTpax 1
DpuKaneTbKH W3 IITHIIB € coycoMm 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212.9 297/593 2011/2004
Kama Bs3kas rpeqneBas Ne302 180 73 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapom u THMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHHIHbIH 50 3.8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMMILHA: 572 29,2 20,3 81,9 601.,4
3aBTpak 2
Konaurepckue u3nenus (neveHne, Baguin) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
DpykTel cBexue (2610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Cok ¢pykToBsrii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem nmHILH: 310 3,7 3,6 48,8 247,1
Bcero 3a JeHb: 32,9 23,9 130,7 848,5




12

12-18 ner MOY

9 nenn

-TH IHEBHOE MEHI0 s obecnevenus ropstium nurannem OB3 (3asrpakm) obyuaommxcs BO3PaCTHO# rpynnml

IMuinessie pemecrpa Jueprern-
Tpuem numn, HanMenoranwe 6i0na VIRCCA “weckas | Nepenen- | CGopumi
O benku, r WKupet, r | Yraesoast, r "e::_:j:b’ TypH PR
3apTpak 1
Kotnera pybnenas w3 nruimt Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHbIe W31enus oTBapHbie No203 180 6,6 6,8 39.8 247,7 203 2011
Coyc TomaTHbIH Ne593 30 1,1 2,5 2.5 52,0 593 2004
Xned MmeHwIHbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
KomnoT u3 cmecn cyxodpykTos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
HToro 3a mpHeM MHIIM: 560 28,1 30,4 112,6 788,9
3aBTpak 2
byrepbpon ¢ macnom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
OpyxTel cBexHe (1610K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem numu: 320 2.8 7,9 39,0 239,9
Bcero 3a ieHb: 30,9 38,3 151,6 10288




12-TH AHEBHOE MEHI0 A5t 0Gecnevenus ropsitum nutanuem OB3 (3antpaku) o6

YHAKUHXCH BOIPACTHON rpynnsi
12-18 ner MOY "

10 nens
M Iuitensie pemecrna Ineprern-
Ipuem numm, nanmenoraune 6arona o deckan | Ne penen- | CHopumx
nopuun UEHHOCTE,
Beakwu, r Kupoi, v | Yrnenoast, r o e penemTyp
3anTpax 1
Kama monounas mannas »wuakas Ne311 200 5,5 6,8 33,6 2421 31 2004
OpyxTsl cBexue (8610Kk0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneb mueHnaHbI# 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHem NMHIIH: 605 9,2 7,6 84,7 461,7
3aBTpak 2
Abnokr neueHslie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapom H JTHMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HMToro 3a npuemM NHIIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bceero 3a geHb: 9,9 8,0 124,8 629,3




/lz-m AHEBHOE MEeHI0 115 obecnievennsy TOPSIUM ntuTannem ORB3

12-18 ier MOY

11 genn

(3anTpaxu) obyuaommxes BO3PACTHON rpynnm

luwessie pemecrna

IHepreru-
Mpuem mwmm, HaHMeHOBaHme Giona Macca YecKan Ne penen- | Coprux
MOPUHH HEHHOCTh,
Benxn, r Kupel, r | Yraesoasi, r - T i i
KKan
3aBTpak 1

OBomm o cesony (orypen caesxmit, NOMHI0p

CBEXHMH, Karmycra KBAaIICHAs, OTypell CONEeHBIi, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 I'TK

CBEKJIa OTBapHas) Nel 2345

Kotnera puibras Jlio6rrensckas Ne390 100 13,7 14,2 10,9 140,0 390 2004
PHc, npunymenssIif ¢ Tomatom Ne513 180 4,7 6,8 47.8 2790 513 2004
Yaii ¢ caxapom u mumorOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mueHVIHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Hroro 3a npuem numu: 642 23,9 21,9 105,8 632,6

3aBTpak 2

Konnurepckue u3nenws (neyenne, Badin) 30 24 3,0 21,6 1212

DpykTsi cBexue (56:10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338

Yaii c Mmonokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HUtoro 3a npuem numm: 310 4,3 4,5 46,7 244,8
Bcero 3a aens: 28,2 26,4 152,5 877.4




12-18 aer MOY
12 nems,
Ineprern-
Tiprem nuum, n Maces Iumensie netecrna p
auMeHoBaume Grona wopuan neckan Mo penen- | Chopumnx
beakwu, r Knpui, r | Yeaenonws, r pamcucas - prem—ay
KKan
\ 3antpak 1
Osomm no cezony (orypen ceexwii, NOMWIOP
CBCXHI, KalmycTa KRamesas, OTYPell CONCHLIN, 100 22 0.7 12.8 617 TTK
CBEKJIA OTBapHas) ’ ’ ’ Nl 2345
[lTvua, Tyennas B covee ¢ oBomamu Ned88 230 14,8 26,0 16,6 378.4 483 2004
\qm C caxapom kapkame Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
\Xﬂeﬁ TINCHWHbH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
\lj'mro 32 MPHEM MHIIK: 595 21,0 27,0 68,8 615,5
3aBTpak 2
‘drpylcru ceexue (s0noko) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 547 338
Cox dpyxrossili Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HMroro 3a npuem nHmm: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Beero 3a aeHb: 22,4 27,7 97,9 750,5




12-TH IHEBHOE MEHIO 1151 obecnevenns FOpstuM nutannem OR3

(3aBTpakm) obyuawommxcs BO3IPACTHOH rpynnsi
12-18 aer MOY
HUTOI'O MO MPHMEPHOMY MEHIO

Iuumensie pemecrna Jweprers-

Rvore Heckan
NeHHOCTh,
beakn, r | Kupwi, r | Yresesonst, r e

Hroro 3a seck nepron 2841 320,8 1 660,0 101932
Cpemmee 3nauenme 3a nepwon 23,7 26,7 1383 849 4
COopuuk peuenTyp Ha NPOIYKIMIO Ans ofyuaommxcs Bo Bcex 06
M. leJlu mmoc, 2011. - S44c.

pa3zoBaresbHbIX yupexaenuax / [Moa pea. M.IT. Morwissoro u B A Tyrensana. -

COOpHHK peuenTyp W KVIMHaPHLIX W3aenuit s NPEANPHATHH 00LIECTBEHHOrO MHTaHHA NPH 06meobpazosaTensHbix mKonax / [Tox pen. B T
Jlamumsod. - M.: Xnebnponmadopm, 2004, - 640c.

CoopHuk peuenTyp GO ¥ Ky THHADHBIX H3ACTHI 1A obyualommxcs oGpasosare/bHbIX opranm3aimii. C6OpHHK TexHHIecKnx HopMaTusos. Bl DY
HIB/I Munsnpasa Poccrn, HUM I'mO3/Tul1 / nox penakumeii wieH-kopp. PAH, a.M.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: H3narens Hayansii uesrp
Tabnmum XMMHYECKOrO COCTaBa M KANOPHIHOCTH POCCHACKHX MPOAYKTOB miTaHuA: CrpaBoOYHHK. -
Tvrenssn B.A.

M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypaxun H. M.,



