12-TH AHEBHOE MEHIO I/IA OGCCTICHCHHA FOPHYHM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00YHAIOIMXCA BOIPACTHOW TPYNNbI
7-11 ner MOY

1 nenn

Iumensie Bemecrna JnepreTy- ‘
Macca qecKan Ne penten- | CHopuux
[Mprem mamu, sanverosanne 6ona ,
NOPIHH HEHHOCTh, rypst peuenTyp
Beakn, r Kupsi, r | Yraesoast, r —
3aBTpak

Kama Bsizkas monognas pucosas Nel 74 150 4,2 12 30,5 205,1 174 2011
@OpykThl cBeXxHe (7010K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
X1e6 nmeEHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 [TK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npaeM IMHINH: 555 79 8,0 81,6 424,7
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12-TH AHEBHOE MEHIO /LISt ofecneveHHs rOpSiuHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 06yUalomHXCH BOIPACTHOMH IPyNnbI

7-11 ner MOY
2 nenb
Iumessie Bemecrsa InepreTn- )
Macca Yeckasi Ne penen- | CHopauk
IMpuem numn, HanMeHoBanue 6,012
NOPUHH HEHHOCTh, TYpHI penenTtyp
beaku, r Kupsel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

Kotnera pyGienas w3 ntuust Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHHbIe H3Jeus oTBapHbie Ne203 150 5,5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u 1aMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xned mmeHHYHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nHmm: 502 234 24,6 81,5 581,3




L

12-TH AHEBHOE MEHIO /LISt 06ecneYeHH A FOPSYnM NHTAHHEeM (3aBTPaKH) 06yHaI0IMMXCA BOIPACTHOH rpynnbl
7-11 aer MOY

3 nenn
Ilnmenbie BemecTBa Ineprers-
Macca qeckas Ne peneni- | CHopunk
[puem numu, HanMeroBanue 6012
NOpuHH EHHOCTH, TYpHI peuentyp
Beaku, r Kupoi, r | Yraesoasi, r —
3aBTpak

Tedremn ¢ coycom 2-papuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama mmenwgnas Bsizkas Ne302 150 7.3 31 46,4 238,0 302 2004
KowmmoT u3 cMecH cyxoppykToB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eb mmeHuYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 L TTK Ne6
HMroro 3a npHeM MHIIH: 510 20,3 24,1 111,0 679,6




12-TH AREBHOE MEHIO IR OBCCICHCHHA TOPHMHM NHTANKEM (3aBTPAKH) 06YIAI0IMUXCA BOIPACTHOH IPyNnbI
7-11 aer MOY

4 tenn
Inmenbie pemecrsa Ineprera-
n Macca YecKan Ne penien- | CHopruk
pHeM IR, HarMernonanne 6arona
HOPIMK HEHHOCTh, TYPHI peuenTtyp
beaxn, r Kupoi, v | Yraesoass, r S
3aBTpak
OBOIIM NO CC30HY (OrYpell CBCXKHI, NOMUIOP TTK Ne
CBCKH, KAIVeTa KBAMCHAS, MOMHKJIOP COJICHBIN, 60 0,5 0,1 0,1 1.6 12.3.4 5_ 6
orypen cosieHbill, CBEKIa OTBapHAas) e
[nos w3 nTHns Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 1713 593 376 2004
Xneb nueHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 515 18,9 21,1 76,1 569.4




12-TH 1nernoe Mmenio Ans obecnenennn TOpPR MM NuTANKeM (3aRTpakK) ofyuammxes nopacrnod rpynnm
7-11 aer MOY

5 nenn
Iumessie pemecrna Ineprern- ' T
Maccea Heckan Na penen- | Hopumx
INprem numm, vanmerosanne 6mona
NOpPIMHH HEHHOCTh, Typst penenryp
beaku, r | HKupoi, r | Yraesoaws, r "
3aBTpak

[Tana, Tvinennas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 1503 290 2011
Kama nepnosas pacceiraaras Ne 171 150 44 7.3 30,9 2063 171 2011
Xneh mmeHrYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom ¥ mamoroM  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpuem nmmm: 502 18,8 17,9 68,4 508,5
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7-11 ner MOY

“TH IHEBHOC MEHIO A5 0OCCNEYEHHA FOPAYMM NHTANKEM (3aBTpakH) 06yuaommuxes BO3PACTHOW rPynnbi

6 nenn
IMumennie Bemecrna Ineprern-
Macca HecKan Na penen- | CHopunk
[lpuem numm, nanmenosanwe 6oaa
NOPUHH HEHHOCTh, TYP® peuentyp
beaku, r Kupobi, r | Yraesoasi, r p—
3aBTpax

JlanmeBHEK ¢ TBoporom Ne208 200 17,2 20,6 39,0 375,5 208 2011
Coyc Mmonounsii (cnankuit) Ne596 50 0,9 1,9 5.7 448 596 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnel nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HMroro 3a npuem nunm: 505 213 22,7 79,2 572,7
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7-11 ner MOY

“TH AHEBHOE MEHI0 118 06ecneuenus FOpI UM NHTAHHEM (3aBTpakn) obyuammxes morpacrmoir rpynm

7 nenn
M IMumennie BemecTpa Ineprern- -
Tprem nwmm, nanmeroranwe 611012 - deckan | Mo penen- | Chopumx
MOPIHH HEHHOCTH, TYp®i penenTyp
beakwn, r Kupsi, r | Yraesoast, r ——
3aBTpak
;\[a:l_]; BS3Kas MONOYHas W3 prca ¥ mmena Jlpyx6a 200 5.0 10.1 30.5 260.8 175 2011
byrepbpon ¢ nosrmiom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 2832 2 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2004
HMroroe 3a npaem mHmm: 505 9,2 17,5 73,7 603,3




12-Ta nnernoe Memo Aan obecnedennsn ropsunm nurannem (3aBTpakmu) 06

YUAamuxes Boipacruon rpynne
7-11 aer MOY
8 nenn
Iumessie BemecTna Ineprery-
Tprem nwmm, manmenosanne 6aona NiAGew deckas | Nepenen- | CHopumx
R beakn, r Kupoi, r | Yraesoast, r "e:'::;“' L peienryp
3aBTpak
PpHKANCIBLKHE W3 NTHIIL C coycom 297593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 20112004
Kama Bs3kas rpeusnesnas Ne302 150 6,1 4.8 27.8 1782 302 2004
Yaii ¢ caxapom u tiMorOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nmueHuYHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 532 254 17,8 70,5 521,5




12-TH nHEeBHOE MeHI0 A% obecnevenns FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 06y4alOmHXCH BOIPACTHONH rPpynnbi
7-11 ner MOY

9 neun

" Iumesbie BemecTBa Jueprern- - Che
Iprem mamm, nawmenoBanne 61012 RS e e p=
NOPUHH HEeHHOCTh, TYpHI peuenTyp
beaku,r | Kupsoi,r | Yriaepoasi, r i
3aBTpak
Kotnera pybneras w3 mrams Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
MakapoHHbIC H3IeTHs oTBapHble Ne203 150 5 3.7 332 206,4 203 2011
Coyc TomaTHBIH Ne593 30 i1 2.5 2.5 52,0 593 2004
Kommot B3 cmecH cyxodpykros Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nmeErYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 510 24,6 27,1 99.6 699,8




12-T 1HeBHOE MenI0 s obecneyenus TOPSYYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 06y AIOMIHXCH BO3PACTHONH IPY MBI

7-11 ner MOY
10 nenn
ITumesbie BemecTBa Ineprern- N -
[prem namu, nanmenoBanne 611012 Macea HecKan * penen- oprmK
NOpUHH HEeHHOCTD, TYPHI penenTyp
Beaxkn,r | Xupsoi,r | Yraesoasl, r —
3apTpax
Kama monouynas marnHas xuakas Ne311 150 4,1 54 25,2 182,0 311 2004
Yaii caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
®pvkrsl cBexue (1010K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Xued mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HMroro 3a npuem numm: 555 7,8 6,2 76,3 401,6
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7-11 ner MOY

11 genn

“TH THEBHOC MEHIO 118 obecneyenus TOPAYMM MHTaHHeM (3aBTpPaKH) 00y4al0MHMXCH BO3PACTHO rpynnei

I JHepreru-
HINeBbIe BEIECTBA
IIprem numnA, HanmenoBanne Osmroa Maeca s e penen- | CGoprmi
NOPIHH EHHOCTD, TypsbI peuenTyp
beaku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak
OBoum 1o ce30Hy (orypen cexui, IOMHI0p TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBalleHast, IOMH/IOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4 5* 6
OTYpEIl COJICHBIH, CBEK/IA OTBApHas) T
Kotnera pribnas Jlroburenbckas No390 90 12,3 12,8 9.8 126,0 390 2004
Purc npunymenssni ¢ Tomatom Ne513 150 3,9 5,7 39,8 2325 513 2004
Yaii ¢ caxapoM u JTHMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xnebd mueHHYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem numu: 562 20,0 18,8 84,0 518,0
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12-TH AHEeBHOE MeNIo
Ans obecnevyenns FOPSYHM NHTAHHEM (3aBTpaku) obyuammxcs BO3PACTHON IPyNnbI

7-11 jer MOY
12 nenn
Iumessie BemecTRa Ineprern-
[Iprem mamm, HanmenoBanme 61012 Macca qecKan Ne penen- | CHopunk
MOpUHH [EHHOCTD, TYPBI penentyp
beakn,r | XKupsl, r | Yraesoasi, r —
3aBTpak
OBomm 1o ce30HY (oryper cBexHwii, TOMHJIOP %
CBEXWH, KallycTa KBaIlleHas, TIOMEJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 1234 5_6
Or'ypel COJICHBIH, CBEKJIA OTBapHas) Lt
[ITana, Tymennas B coyce ¢ oBomami Ne488 200 12,9 22,6 14.4 3290 488 2004
Yaii c caxapom Kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xeb nmeHuYHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 [TK Ne6
Hroro 3a npueM NHMMA: 515 16,6 229 49,0 489,0




HTOI'O Mo MPUMEPHOMY MEHIO

Inmenkie Bemecrna Ineprern-
Hroro qecKan
HEHHOCTh,
beakn, r Kupe, v | Yraesoast, r J—
HToro 3a eck nepuon 2142 2287 950,9 6 569.4
Cpennee 3ragenne 3a nepuon 17,9 19,1 79,2 5475
Cbopruk penentyp na TIPOAYKIHIO /I8 00y4aromuxcs BO Beex obpasoBarenbHbIX yupexenusx / [Tox pea. MLIL. Moruissoro u B.A. Tyreasana. -
M. JleJlu mmoc, 2011. - 544c¢.

COopruk penenTyp u Ky THEAPHBIX H31CTHI JUISL TTpe I
Jlanmmsoii. - M. Xnebnpoxundopm, 2004. - 640c.

COopuuk penentyp 6mox u KYJIMHAPHBIX H3/Ie/MH U1 06y4arommxcst 06pa3oBaTebHBIX OpraHH3aIMii. CGopruk TexHH4YecKHX HOpMaTHBOB. DI DY
HII3/1 Munsnpasa Poccun, HUM I'mO3]1uI1 / mox penaxuuedt wien-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyamsi - M.: Hazares Hayunsiii uentp

Tabmus! xuMEbYecKkoro cocTasa u KalopHHHOCTH POCCHHCKHX Il
Tyrensss B.A.

PHSATHH 00IIECTBEHHOTO MHTaHHs PH 06ImeobpazoBaTenbHbX mKoax / [Toa pea. B.T.

poaykTtos nmutanus: Crpasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM,




