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ЗABTPAк Для oбеспrчeния гoрячI{М
ПиTaIIиrМ oбy.raroщихся B МoУ

зa счeT сpe.цстB poдитeлей
(зaкoнньrх ПpеДсTaвитeлей)

BАPIIАHT.4

oвoщи пo сезoIIy (oгypец свrжий, пoМидop
свеxсий, кaпyсTa кBaIIIIIIаJ{' oгypец сoленьrй,

сoЛеIIЬIи" оBeкJIa

Плoв из пTицьI }lb291

Хлеб пrпеничньй

Итoгo зa п иeM Пищи:

3aв. пpoизBo,цстBoм: ЭкoнoмисT Пo ценa*r.\\
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зABTPAки для oбy.raroщихся с oBЗ
возpaстнoй грyППьI 7-11 лет
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BАPIIАHT.4
За I
oвoщи пo оезoнy (orypeц свежий,
пol\,rи,цop cвеlкий, кarryсTa кBaIIIеtIzLя'

oГypец сoЛeньlй, сBeкJIa oтвapнaя)
60 0,5 0 ,1 0 ,1 7,6

TTК
|,2,З,4,5,6

flлoв из пTицЬI J\Ъ 291 200 l5 ,з 20,8 39,2 410,6 29v20tr
Чaй о caхapoм J\гs 376 2001t5 0,1 0,0 |7,з 59,з з7612004
Хлеб пшeничньIй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TТк ]ф6
Итoгo зa Пpпеl}I пищи: 515 18,9 2l.l 76,1 s69,4
Бrrгеoбpoд с мaслoм J\b1 20ls r,4 4,7 9,2 84,4 U20r1

сBe}(ие (яблoкo) Ns338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Чaй c caxapoМ и ЛиМoIIoМ J\bз77 r80 0,2 0,0 13 ,5 55,4 З,77l201I
Итoгo зa Пpиr}I пI|щи: 305 2'0 5.1 32,2 185,4
Bсегo зa ДенЬ: 20,9 26,2 108,3 754,8 128.51

зABTPAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППьI 12-18 лeт

BАPИАHT-4
Зaвтpaк 1
oвoщи Пo сeзoнy (orypец свежий,
I]oми,цop овеlкий, кaПycTa кBaIIIeнuш,

oгvDeц сoлeньlй' сBrкЛa oтвapнaя)
100 0,8 0,2 0,2 12,7

TTк ]ф
|,2,з,4,5,6

Гlпoв из пTицьI ]ф 291 2з0 1.7,6 2з'9 45,1 ^ 1 4  1 291120rr
Чaй с caхapoM J\b376 2001r5 0 ,1 0,0 |7,з 59,3 з7612004
Xлеб пшеничньIй 50 3,8 0,з 2;4,4 114,9 TTк J\Ъ6
Итoгo зa ПDIIeМ Пищи: 585 22,3 24,4 87,0 659,1

Бrrгеpбpoд с мaслoм }'lb1 30/10 Z ' Э '  t - 14,7 135.0 Тl20II
оBe)киr (яблoкo) Ns338 100 0,4 0,4 9.5 45"6 338

Чaй о сaхapoМ и лиМoнoм J\b 377 180 0,2 0,0 1з ,5 55,4 з77/20|1
Итoгo зa пDиеI}I пиIци: 320 219 7,9 37,1 236,0
Bсегo зa.Цeнь: 25,2 32,3 124,7 895,1 128.51

Зaв. пpoизBo.ЦстBolvt : Экoнoмис' ''o u."u*N\ \ \
)' \'
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3ABTPAк для oбyнaющиxся
BoзpaсTlioй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT-4
oвoщи пo ceзoнy (orypец свeхсий,
пoМи,цop свеrкий, кaгIyсТa KBaIrrенaя'
IloМи.цop оoлrньrй, orypeц coЛeньlй,
сBеKпa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 0,1 '7,6
TTк

|,2,з,4,5,6

ГIпoв из гIтиЦьI J\b 291 200 15,3 20,8 з9'2 410.6 29lt20tl
Чaй о caxapoм J\b376 20alr5 0,1 0,0 1 a  a

I  l ' э 59.3 з7612004
Хлeб пшеничrъlй 40 3,0 0,2 19,5 9r.9 TTК ].lb6
Итoгo зa lrриеlvl пищи: 515 18,9 2l,l 76,1 56904 92-51

зABTPAк ДЛя oбyчaющихся
Boзpaстнoй гpyппьr I.2.18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи пo ceзo}ry (orypец свеxсий,
IIoМи.цop свeя<ий' кaгIyстa KBaIIIeнaя'

пoМидop сoленьrй, orypeц сoлeньtй,
свrKIIa oтBapнaя)

100 0,8 0,2 0,2 12,7

TTк Jt
|,2'з,4,5,6

Гlпoв из IТTицьI Ns 29l 2з0 17,6 2з,9 45,1 l a a  ^
* t L , L 29у2011

Чaй с caхapoМ Ns376 200t15 0 .1 0,0 1'7,з 59.з з7612004
Хлe6 пшeничlъlй 50 з ,8 0,3 24,4 114,9 TTК Ns6

Итoгo 3а прПеl}t пшщи: 595 22,3 24..4 87,0 659,1 92-51

3aв. пpoизBoДсTBoilr: Экoнoмис' .,o u."u',}.\
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oБЕД Для oбеспrчellия гopяЧиDI пIlтaIIие}t
oбy.raroщихся B шIoУ

зa сЧeт сpeДстB poдителей
(зaкoнньrх lrpe,цстaвитeлей)

BАPIIАHT-4
Cyп кapтoфrльньrй с МaкapoHI{ЬIN{и из.целvlЯNIvI

J\Ъ103 .:.

Плoв из IITицЬI JtlЪ 492

Компoт из оМеcи
Хлеб пrшеничньй
Xлеб пеклrвaнньй
Итoгo зa пpиelи Пищи:

3aв. пpoизBo.цстBoDI:
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oБЕ,Д ДЛя oбyЧaющихся
B()зрaстнoй гpyппьI 7.l.l" лет
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BАPIIАHT-4
oвoщи пo сeзolIy (orypeц свeхсий,
пoМиДop свeя<ий, кaщ/сTa кBaIIIeн.UI'

orypeЦ сoлeньrй, пoМLrдop сoЛеньIй,
сBrKпa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6

TTк Jф
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньlй c МaкapoнI{ЬIl,rи
I4ЗДIIIИЯNIу| J\b 1 03

200 7 ) 1,6,1 94,0 I0зl20I1

Гlлoв из птицьI Ns492 200 20,4 25'з з6,5 з89'0 492t2001
Кoмпoт из сМеси с1xoфpуктoв Ns349 .- 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20I1
Хлrб пшrеничньIй 50 a n

Э , l 0,3 24,з 114 ,8 TTК }{b 6
Хлeб пеклeвaнньIй 40 t q 0,4 1,6,5 79,2 TTк}lb 7
Итoгo зa ПpиeПI шищIr: 750 29,8 28,3 125,2 811,1 92-57

oБЕ,Д для oбyuaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи Пo ceзolly (orypец свея<ий,
пoМи.цop cвelкий, кaпyотa кBaIIIrнa'I'

orypeц сoлrньlй, пoМидop сoЛеньIй,
cBекJIa oтвapнaя)

,100 0,8 0,2 1,7 12,7

TTК J\9
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с Мaкapoн}IЬIМи
издeЛияМи }lb10з

250 2,9. 2,8 20,1 117,5 |0зl20||

ГIпoв из птицЬI Ns492 2з0 2з,5 29,I 42,0 4з7,2 4921200r
Кoмпoт из оМecи сyхoфpyктoв Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/20rr
Xлеб пrпеничньIй 50 е ' ' 0,з 24,з 114 ,8 TTк }lb 6
Xлеб пеклeвaнньlй 40 1 < 0,4 16,5 79,2 TTк J\! 7
Итoгo за llpиe}r ППщ!I: 870 33,8 32,8 135,4 887,9 92-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTBoM: Экoнoмис''o u.'u*,}\
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