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Фpикaдельки и3IITицЬI с coyоoм Ns2971593

чaтaя J,,lb341
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зABTPAки для oбyvaroщихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyПпЬl 7.11 лет

BАPИАHT-3

Tефтeли с сoycoм 2-ьapvlaнт Ns462l593

Кarшa пIIIеI{иЧIIajI BязкaJt ]фз02

Кoмпoт из сMеси

Хлеб пшеничrъlй

Итoгo за м пиIци:

сBе)I(иr (яблoкo) J\Ъ3 з 8
вьlй Ns707

Итoгo зa l}l пиIIIи:

Bсегo зa дeIIь:

зABTPAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIIIЬI 12.18 лет

BАPИАHT-3

Tефтeли с сoyоoМ 2.ьapиawt Ns462l59З

Кaшa ПIIIеничнaя Bязк.ш J\Ъ302

Кoмпoт из сМеcи
Хлеб пtшеничньlй

Итoгo зa п

cBe)киr (яoлoкo

вьlй Nb707

Итoгo зa п
Bсегo за ДeIIь:

128,51

Зз8/20||
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зз8l20|I

Зaв. пpoизBoДсТBolvt: ЭкoномисT Пo ЦrIIaN
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ЗABTPAк для обy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPpIАHT-3
Tефтели с сoyсOМ 2-вapиarrг }&
462159з

90lз0 9,4 [ 8,8 14,з ) 1 1  ) 4621s93
2004

Кalшa IIПIеншIII{IJI Bязкaя J\b302 150 5 ,1 46,4 238,0 з02l2004
Кoмпoт из сМеси сyxoфpщтoв J\Ъ349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349t2011

Хлeб ппrеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Ns6

Итoгo зa пpIIе}I llиlllи: 510 20,3 24,1 111,0 679.6

3ABTPAк для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12-1'8 лет

BАPIIАHT.3
Tефтели с сoyсoМ 2-вapиaнт
Ns4621593

l00/з0 10,4 20,9 15,9 248,0 462159з
2004

Кaшa пIIIеr{иЧII.ш BязIffUI ]1b302 r80 9,0 6,1 285,6 302t2004
Кoмпoт из clvlecи сyxoфpyктoв J\b349 200 0,4 0,0 30,8 t26,5 з49l20I1
Хлeб пIшеничlтьrй 50 з,8 0,3 24,4 114,9 TTК Ns6
Итoгo зa пpиe}r ПIIIци: 5б0 23,6 273 126.8 775,0

92-sl

ЭкoнoмисT пo цеIIaм:Зaв. пpoизBo.ЦсTBoм:
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oБЕ,.ц для oбyнaroщихся вoзpaстнoЙ
гpyппЬI7.1l. лет
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BАPIIАHT-3
oвoщи пo сезo}Iy (orypeц cBelкий, пolvlи,цop
cвехсий, кalТyстa кBaIIIен€L'I' orypец сoленьlй,
пoМиДoD сoлeньIй. сBекJIa oтвapнaя)

б0 0,5 0,1 1,0 7,6
ТTК Ns
I,2,З,4,5

Cvп из oвoшIей J\ъlз5 200 1 ,5 3,0 8,9 68,3 |з512004
Кoтлетa pьIбнaя Jftoбительcкaя }Ъ 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 390/2004
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфеЛьнoе пIopё.
Nsl25

150 4,0 4,0 З9,4 210,8 t25п28t
2OTI

Кoмпoт из сBе)l(иx IIЛo.цoB Ns 63 1 200 0,2 0,2 27, l 111I 6з112004
Хлеб пtпеничньrй 50 a 1 0,3 24,з 114 ,8 TTк ]ф 6
Xлeб пеклевaнньlй 40 , ) { 0,4 16,5 79,2 TTК J\b 7
Итoгo 3a lrpиеl}t пищ[l: 790 24.4 20,8 127,0 717.8 92-5r

oБЕД для oбy.raющиxся вoзpaстнoй
гpyппЬI 12.18 лет

BАPIIАHT-3
oвoщи пo crзol{y (orypец свеясий, пoМиДop
cвeясий, кaпyотa кBaIПlIItlя, orypец сoлrньlй,
пoMидop сoлeньtй, сBекJIa oтвapнaя)

100 ' ) ) 0,'7 12,8 62,0
TTк J\b
I,2,з,4,5

Cvп из oвoщей ]llb1з5 250 1,9 3,8 l 1 , l 85,4 Iз512004
Кoтлетa pыбнaя Jhoбительскaя Jф 390 100 |з ,з \4,2 10,9 140.0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфeлЬнoe ПIope
Nb125

180 ^ 1
* t  I 4,7 47,з 2з7,4

r25l l28/
20ll

Кoмпoт из оBerItиx IIлoДoB J\lb 6з 1 200 0,2 0,2 27,7 111 ,1 6ЗI12004
Хлеб пrпеничньIй 60 4,4 0,4 29,2 |з7,8 TTк }lb 6
Хлеб пeклевaнньrй 50 з,2 0,4 20,6 98,9 TТк J\b 7

Итoгo зa Пpltеl}t ПIlщи: 940 29,9 24,4 159,0 872,6 92-51

3aв. пpoизBoДстBoilr: Эконoмист Пo цrнa}r\N


