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ЗABTPAк .Цля oбеспечrIII{я гopячIr}I
пиТaниeм oбyнaroщихся B MoУ

зa сЧrт сpе.цсTB poдитeлей
(зaконньrх llpeДстaвителей)

BАPIIАHT.2

из птицЬI Jt294
IIIIЬIе }IзIISЛИЯ с Мacлoм Jl&203

Чaй c сaxapol\,lи ЛиМoIIoМ J\Ъз77
Хлеб пrшеничньrй

Зaв. пpoизBoДсTBolи: Экoнoмис",,o u.""'\
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зABTPAкидля oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIПЬI 7-11 лeт

BАPИАHT-2

Кoтлетa и3 IITицЬI J\Ъ294

IIЬIo из.цrJIия ьIе ].&203
Чaiт c N{ и лиМoIIoм J\Ъ377

Хлеб пrшеничньrй
Итoго зa

кие из.целия (пеuенье, вaфли)

]ф685
Итoгo зa
Bсегo зa ДrIIь:

зABTPAки для обунaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIIIЬI l"2-18 лет

BАPИАHT-2
Зaвтpaк 1
Кoтлетa pyбленaя из IITицЬI Np294

IIIIЬIе kIЗДeЛI4Я ньrе J\Ъ203
М и JIиМoIIoм J\Ъ377

Xлеб пrшеничньrй
Итoго зa пDиrIи ПIlIци:

Зaвтрaк 2
КoндитеpcкИe ИЗДeIIИЯ (пeненье,

Итoгo зa п
Bсегo зa.ЦеIIЬ:

247,8

20з1201|
з7712004

зз8l20||

Зaв. пpoизBo.ЦстBolи: ЭкoнoмисT пo цeнa

128,51
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зABTPAк для обyraющихся
вoЗpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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г

Бeлки,
г

Жиpьr,
г

Углeвoдьr,
г E д

a . t r
9я
d E

ь a .ЕEr*.Е"f,
Щнa
pyб

BАPИАHT-2
Кoтлетa pубленaя из птиI.рI J\Ъ 294 90 r4,6 18,'7 13,6 22з,0 294t20r1
МaкapoнньIe из,цеJILIя oтBapнЬIe
Nb203

150 -  t - - t ' зз,2 206,4 20з120|1

Чaй c сaхaDoм и ЛиМo}IoМ J\b 377 200t15t7 0,з 0,0 15,2 60.0 з77l20I|
Хлеб пшrеничrъlй 40 з,0 0,2 19,5 91.9 TTк J\Ъ6
Итoгo зa пDиеlvI пищи: 502 23,4 2416 81.5 581.3

ЗABTPAк .цЛя oбyчaющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.2
Кoтлетa pvбленaя из гIтицьI }lb 294 100 16,2 20,8 15 ,1 247,8 294120rr
МaкapoнньIr издeЛия oтBapI{ьIе
J\b20з

180 6,6 6,8 з9,8 247,7 20зl20I1

Чaй о сaxapoМ и лиМol{oМ J\b 377 200/t5t7 0,3 0,0 15,2 60,0 з77l2ОI1
Хлeб пшеrrичньlй 50 3,8 0,3 24,4 1I4,9 TTК Ng6

Итoгo зa Пpиeм ПIlщll: s52 26,9 2119 94rs 670,4

92-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTBopI: Экoнoмис',,o u.""'$
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oБЕД .цля oбеспeчеIlия ropячIr}r питaн[IeM
oбy.raroщиxся B MoУ

.. зa сЧет сре.Цств poдитeлей
(зaкoнньIх IIpeДсTaвителeй)

BАPIIАHT-2

из IIтицьI Ng294
IIЬIе из.целиЯ

Кисель иЗ пoBи.Цл a Np647

Хлеб пrпеничньrй
Хпеб пеклeвaнньrй
Итoгo зa пpиеlvl Пищи:

Зaв. пpoизBo.цстBolи: Экoномис',,o u.""'N
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oБEД для oбy.raющихся вoзpaстнoй
гpyIIIIьI 7.1l лет

BьIход
Г

Белки,
г

ЖиpьI,
г

Углевo
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9я
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BАPИАHT.2
oвoщи пo сeзol{y (orypеu свехсий, пoМидop
свехсий, кatryстa кBaIIIенzLя, oГyprц coленьlй'
пoI\,lи'цop сoлrньIй, оBекiIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6
TТк J\Ъ
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй c кpyпoй (pиc) J',lb 101 200 1 ,5 ' ) ) 9,7 70,0 r01t20tr
Кoтлeтa pyблeнaя из ITTиЦьI N9,294 90 14,6 18,7 |з.6 22з,0 2941201r
Maкapoнньrе из.цrЛи,I oтBaрньIe Ns203 150 -  t - J  J , J 206,4 20зl20||
Киceль из пoBиJIлa J',lb647 200 0 ,1 0,0 28,2 95,з 64712004
Хлеб пIпeничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК }lb 6
Хлеб пеклeвaнньlй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 ТTк J\b 7

Итoгo зa Пpиe}I ПищIl: 780 2707 2712 121,8 773,4 92-51

oБЕД для oбy.raющихся вoзpaстнoй
гpyIIпЬI 12.18 лет

BАPIIАHT-2
oвoщи пo cезol{y (oryреu свеlкий, пoМидop
свeясий, кaпycTa кBaIIIеI{ЕUI, orypец сoлerъIй,

пoмrulop сoЛeньlй, сBrKПa oтвapнaя)
100 0,8 0,2 1,7 12,7

TTК J\Ъ
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфeльньrй c кpyпoй (pис) Nэ 10l 250 1,9 2,8 12, l 87,5 r0lt20rr
Кoтлeтa pyбленaя из гITиIIьI J\b 294 100 16,2 20,8 15 ,1 247,8 294t20rr
Мaкapoнньr e ИзДeЛИЯ oтBapнЬIе ].lb20з 180 6,5 6,8 28,2 247,7 20зl20II
Киcель из пoBидлa J\Ъ647 200 0,1 0,0 28,2 95'з 64712004
Хлeб пrшеничньrй 40 з,0 0,2 19,5 9r.9 TTк J\b 6
Хлеб пеклевaнньIй 40 )s 0,4 16,5 79,2 TТк ],lb 7

Итoгo зa пplreм пIIщш: 910 31,0 31,2 121,3 862,1 92-51

Экoнoмис',,o u",,u*,$
t

Зaв. пpoизBoДсTBoI}t:


