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ЗABTPAк для oбyuaющихся
BoзpaсTI|oй гpyппьI 7.1l' лeт
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BАPIIАHT.I1
oвoщи Пo сrзoнy (orypeц свeжий,
ПoМи.цop свехсий, кaгryстa кBaIIIеIItUI'
пoМи.цop coЛeньIй' orypец сoЛеньtй,
сBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 0,1 7,6 ТTК Ng
1,2,3,4,5,6

Кoтлетa pьlбнaя Jhoбительскaя J\b3 90
'' 90 |2,з 12,8 9,8 126,0 з9012004

Pио пpигryщенньlй о ToMaтoM Ns513 150 з,9 5' ,7 з9,8 ) 1 )  S 51з12004
Чaй с сaхapoМ и ЛимoнoМ ].lb 377 200t15t1 0,3 0,0 74,8 60,0 з77120|1
Хлеб ппrеничньIй 40 з"0 0,2 19,5 91,9 TTК Ns6

Итoгo зa IIpиeIи Пищll: 562 20,0 18,8 84,0 518,0 92-51

ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoЗpaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.I1
oвoщи Пo сeзoнy (orypец свelкий,
пoМи.цop свrясий, кaщ/cтa кBaIIIенaя'
IIoMи.цop coлrньIй, orypец сoлrньrй,
свeкJIa oтвapнaя)

100 t t 0,7 12,8 67,7 TTК Ns
L,2,З,4,5,6

Кoтлетa pьlбнaя Лroбительскaя Ns3 90 100 |з ' 7 14,2 10,9 140,0 з9012004
Pис пpиггyщенньrй c тoMaToМ J\b5l3 180 t+, I 6,8 47,8 2'19,0 51з12004
Чaй с сaxapoм и ЛиMotloм J\b 377 20011517 0,3 0,0 14,8 60,0 з17l20||

Хлеб ппrеничньrй 40 3,0 0,2 .79,5 9r,9 TTк J\b6 92-51
Итoгo зa ПDиr}I пIrщи: 642 23,9 21,9 10s.8 632,6

Зaв. пpоиЗBoДсTBoLr:
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зABTPAки ДЛя oбyЧaющиxся с oBЗ
BoзpaсTIIoй гpyППьI 7.11 лет

BАPIIАHT-|1

oвoщи IIo сезoIIy (oгypец сBr)кий, пoмидop
сBe)кий, кaгrycTa кBaIIIeнaя' пoМидop

ц coЛеIIьIи. cBекJIa

Кoтлетa JLобительскaя Jф390

Pиc eнньIй c ToМaToМ J\b513

Чaй с и ЛиМolloМ J\Ъ з77

Хлеб пшеничньlй

Итoгo 3a пDIreМ п[Iщи:

Зaвтрaк 2
кие из.IIеЛиII пеЧенье.

Чaй с мoлoкoм Ns378
оBеll(иr (яблoкo J\Ъ338

Итoгo зa пDIIеDI пищи:

Bсeгo зa ДeIIЬ:

зABTPAки для oбyнarощПхся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППЬI 12.18 лет

BАPIIАHT-I1

oвoщи пo crзolly (orypец cBe)киЙ, пoМидop
свеltсий, кatryотa кBaIIIенalI' oryprц coлeньrй,
cBекJIa oTBapIIzUI

Кoтлетa pьlбнaя Jlroбительокaя Ns3 90

Pис. п c ToМaToM ],,l95 13

Чaй о и Лиl\{oнoМ Nb 377

Хлеб пшеничньIй

Итoгo зa п II[Iщи:

Зaвтpaк 2
ИзДeЛИЯ (пеЧeнЬe,

оBе)I(иr (яблoкo) J\ъз 3 8

Чaй с мoлoкoм Jф378
Итoгo зa IIpIIеI}I ПlIщи:

|Yt/;'ц2'r d /4.4}Р
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з7,7/2011

378120rr
3з8l20II

5r3t2004
з77120|1200/r517

з781201|
3з81201|

Зaв. пpoизBoДсTBoм:
Bсегo 3a "ЦеIlь:

Экoнoмист пo Ценaм: fl
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oБЕД для oбy.raющиxся
BoзpaсTнoй гpyппьr 7.|| лeт

BАPИАHT-II
oвoщи пo сeзo}Iy (orypеu свелсий,
пo}Iи.цop овex<ий, кaпycтa кBaIIIeH'UI'

oг}pец сoленьrй, пoМидop coлeньlй,
cBекJIa

)  Nэ 10 l
Фpикaдeльки из ПтицьI
297l59з

c оoyсoм Nэ

H}IьIе из.IIелия ]',lb20з
Кoмпoт из сМrси l',1b349
Хлеб ппreничньlй

Хлеб пеклевaнньlй

Итoгo зa пpIrе}I пищII:

oБЕД .ЦЛя oбyчaющихся
BoзpaсTнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-L1
oвoщи пo сeзol{y (orypeц свelкий,
пoМиДoр cвelкий, кaщ/cтa кBaПIlн€U{'

orypец сoленьtй, пoМидop coленьrй,
сBeкJIa

Ns 101
Фpикaдельки из ITTицЬI

2971593
с сoyоoм Nэ

ИЗДeЛИЯ J\Ъ203
Кoмпoт из сМеси J\ъ349
Хлeб пшeничньlй

Хлеб пеклевaнньIй

Итoгo зa пpиеlvt ПищII:

Иc r0lt20rr
191,4

297l59зl
20rv2004

t0у20rr
297l59зl

2011t200421,2,7

20Зl20||
126,5 з49l20||
114 ,8

Зaв. прoизBoдстBoM: Экoнoмис'.,o u.,,u', 
\
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oБЕДщoЛДtlиК) для обy.laющихся с oBЗ вoзpaстнoй
rpyппЬI 7-11 лет
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BАPIIАHT-I1
Oбед
oвoщи пo сrзoнy (orypеu cвrrкий' пoМидop
свехсий, кaпyстa кBaIIIе}Izlя' orypец coленьlй,
пoN,lидop coлoньrй' сBrклa oтвapнaя)

60 0,5 0 ,1 1,0 7,6
TTк J$
|,2,з,4 '5

Cyп кapтoфельньlй о крyпoй (pис) Ns l0l 200 1 ,5 7 1 9,7 70,0 t01/2011

Фpикaдельки из ПTицЬI c оoyоoМ Ng297l593 90lз0 16,0 12,8 8,0 191,4
297l59зl

201у2004
MaкapoнньIe изДeЛия oтBapнЬIe }lb203 r50 5 {

е ' J J J , J 206,4 20з120|1
Кoмпoт из сМecи сyxoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 З49120|1
Хлеб пшеничlъIй 40 3,0 0,2 79,5 91,9 TTк J\b 6
Xлeб пеклeвaнньIй 40 , ) \ 0,4 \6,5 79,2 TTк J'ф 7
Итoгo зa ПDие}r пиIци: 810 29,4 2l14 118,8 773,0
[Io;rдпик
Кoндитepскиe издeЛLIя (пeнeньe, вaфли) 20 1,6 2,0 14,4 80.8
Чaй с мoлoкoм Nq378 180 1,5 1 .1 15,6 78.0 З78120|1
ФpyктьI сBe)кие (яблoкo) J\b338 100 0,4 0,4 9,5 45.6 зЗ8l20||
Итoгo зa ПDIIеI}I пПщIl: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bсегo зa ДelrЬ: 32,9 24.9 158.3 977,4 I I

oБЕ.ц(IIoЛДIIик) лля oбy.raющихся с oBЗ гpyппьt 12-18 лет

BАPIIАHT-I1
oбед
oвoщи пo сeзolly (orypеu свeжий, Пoмидop
свrlкий, кaгryстa кBaПIеH€tя' orypeц coлeньIй,
пoМ илoD сoлeньlй. сBекJIa oTBap}Iaя)

100 0,8 0,2 r,7 12,7
TTк Js
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфeльньIй с кpyпoй (pис) Ns 101 250 r,9 2,8 12,1 87,5 t0у20r1

Фpикадельки из пTицЬI о оoycoМ Ns297l59З 100/30 r7,8 14,2 8,9 272,7 297l59зl
20tv2004

MaкapoнньIe kвДeЛИЯ oTBapIIЬIe Ns203 r80 6,5 6,8 28,2 247.7 203t20t1
Кoмпoт из cMеси сyxoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 30,8 126.5 з49120|1
Хлеб пrпеничньlй 50 - t ' 0,з 24'з 114 .8 TTк }lb 6
Хлеб пeклевaнньIй 40 t \ 0,4 16,5 79,2 TTк }lЪ 7
Итoгo За IIpиrм пIrщи: 950 33,6 24,7 t22.5 881,1
Пo.гrдншк
КorЦитеpскИe ИЗДeЛLIя (пеueнье' вaфли) 50 4.0 5.0 36.0. 202.0
Фpyктьr сBe}киe (яблoкo) J\bз38 100 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8l20|1

Чaй с мoлoкoм J\!378 200 1,7 1,2 |7,з 86,6 з78120|1
Итoгo 3a пpIrеIи пищи: 350 6'l 6'6 62,8 з34'2
Bсегo зa.цeнь: 39'7 31,3 185,3 1215,3 128,51

Зaв.пpoизвoдсTвol}l : Экorroмпст пo ,7r


