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зABTPAк для oбy.raющихся
BoЗpaсT[Ioй гpyппьI 7.|| лeт

Bьlхo.ц
г

Белки,
г

Жиpьl,
г

УглевoдьI,
г д l r
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BАPIIАHT-I0
Кaшa МoлoЧIIaJI Мaнн€lя )киllкaя
J\Ъ311

150 4 ,1 5,4 t s 7 182,0 з||12004

Чaй сахapoм Jt376 200Л5 0 ,1 0,0 |7  ' з 59'З з7612004
ФpyктьI сBe}I(иe (яблoкo) Ns338 t 50 0,6 0,6 |4,з 68,4 зз8l20I1
Хлеб пцrеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк }lb6
Итoгo зa IIpиeIи IIПщи: ээЭ 7'8 6'2 76,3 401,6 92-sl

зABTPAк для обy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.I0
Кaura МoлoЧн€ш МaH}Izш хtидкая J\гs
з 1 l

200 -  t - б,8 зз,6 242,7 з11/2004

Чaiлc caхapoМ ]',{b 376 200/r5 0,1 0,0 r7,3 59,з з7612004
ФpYктьI cBrжиe (яблoкo ) ].{bз38 150 0.6 0,6 I4,з 68,4 зз8/20|\
Хлeб пlпеничньlй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк J\b6

Итoгo зa llpиe}r пищи: 605 902 7'6 84,7 461,7 92-51

Зaв. пpoизBo.цсTBoilr: Экoнoмист пo цеIIaM | 
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зABTPAки для oбy.raющиxся с oBЗ
вoзpaстrroй грyIIПьI 7-11 лет

BАPIIАHT.I0

КaIпa МoлoЧ}IЕUI Мaннut,I )ки,цкaя J\b3 11

сBе}киr (яблoкo) N9338

Чaй c J\ъ 376
Xлеб пtшеничньIй

Итoгo за п п[Iщи:

к2
Яблoки IIеЧенЬIе NpЗ72

Чaй c и лиl\{o}Iol\,I NsЗ77

Итoгo за п
Bсегo зa.ЦeIIЬ:

зABTPAки для oбyuaroщПхся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyПпЬI 12-18 лeт

BАPIIАHT.I0
3aв
Кarпa мoлoЧI{ЕUI Мaннaя rкидкaя Ns3 11

сBе)tиe (яблoкo) J\bз з 8

Чaй c ca Jф 376
Хлеб пшeничньlй

Итoгo зa ПDиe}t пIlщи:

Яблoки ПеЧеIlЬIе NsЗ72

Чaй с М и лиMo}loм Jt377

Итoго зa п IIиrци:

Bсегo зa.ЦrIIь:

к l

[ена
pyб

зз8l20||

3721201,1
з77120|1

зз8l20||

372120rr
з77l20I|
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ПoгoсoЁa A.B.

oБЕД для oбy.raющихся возpaстнoй
гpyППьr 7.11 лет

Bьlxo.ц
Г

Бeлки,
г

ЖиpьI,
г

Углевo.ц
ЬI'

Г

sдaн
9я

>. o.
^ght r t Е
€ j  * 9- Ё  

в .

{енa
pyб

BАPIIАHT-I0
oвoщи пo оrзol{y (orypеu свехtий, пoмидoр
cвеясий, кarryсTa кBaIпеIl€Ul' orypец coлerъrй'
IIoMиJIop сoленьrй, сBeкJIa oтвapнaя)

60 0,5 0 ,1 1,0 7,6
TTК Ns
I,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньrй с гopoxoм ]ф102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 r02l20lI
Кoтлетa pьrбннaя Jftoбительокaя J\b 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфеЛьнoе tшopё"
Nsl25

t 50 4,0 4,0 39,4 210,8 r25lr28l
20lr

Кoмпoт из сBеllсlrх шIo.цoB 19 63 1 200 0,2 0,2 19,5 91,9 6з|12004
Хлеб пrшеничньlй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Ns 6
Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTК Ns 7
Итoгo зa пpие}I п[Iщи: 780 26,8 22,1 L20,9 725,2 92-51

oБЕД ДЛя oбyчarощиxся вoзpaстнoй
гpyППЬI 12.l.8 лет

BАPИАHT.I0
oвoщи пo crзorry (orypeu свlхсий, Пoмидop
cвежий, кatryстa кBaIIIrнffI' orypец сoлrньIй,
ПoMидoD сoлeньlй, сBеruIa oтвaрнaя)

100 0,8 0,2 1 ,7 12,7
TTк J\Ъ
|,2,з'4,5

Cуп кapтoфeльньtй с гopoхoil,l Nsl02 250 5,8 5 5- t - 15,2 147 'з t02t20rT
Кoтлeтa pьIбннaя Лroбprгeльокaя Ns 390 100 1 a  a

l J r J 14,2 10,9 140,0 з9012004

180 4,7 4,7 47,з 2з7,4
r25tr28l

20IТ
Кoмпoт из cBе)I(иx IIлoДoB J\b 6з 1 200 0,2 0,2 195,0 91,9 6З|12004
Хлeб пlшeничньlй 50 a n 0,3 24,з 114 ,8 TTк Jt 6
Хлeб пеклевaнньlй 40 1 5 0,4 16,5 79,2 TTк J\Ъ 7
Итoгo зa Приeм ПиIцrr: 920 31.0 25,5 135,4. 823,3 92-5r

3aв. пpoизвoДсTBolu: Экoнoмист IIo цеIIaDI,\Г



ooo <<Bенrpa>
Пoгoсoвa A'B.

MЕHIo
Ha 19.0L .2023r.

[]енa
pyбOБЕДGIOЛДIII{К) для обyчaюЩиxся с oBЗ вoзpaсгпoй

грyппьI 7-11 лет

oвoщи пo оезoIIy (orypец свеяtий, пoМиДop
cвелсий, кaгrycTa кBaIПeн€UI' orypец сoленьrй,
IloМиДop coЛенЬIи, сBeкJIa

кaотoфeльньrй о гopoхoм Ns102
Кoтлетa pьlбннaя Любительcкaя }'{b 390

Кapтoфeль oтвapнoй или кapтoфелЬI{oе IIIopr
Ng125

Кoмпoт из cBe)кLtх IUIOдoB Ns 6З 1

Хлеб пеклевaнньlй

Итoгo зa пDиеM ПIrщП:

Яблoки пеЧеIIЬIе Ng372

з77l20I1
Чaй с caхapoМ и лиМoнoм J\b377

Итoгo зa ПDием пищи:

oБЕ.ц(IIoЛдIIик) лля oбylrюшихся е oBЗ гpyппьI 12-18 лет

oвoщи Пo cезol{y (orypеu свеlкий, Пoми.цop
свеясий, кaпyотa кBaIПeI{ЕUl, oгypец сoленьlй,

сoленьlйo сBeкJIa oтBapн.Ul

Кoтлетa pьrбннaя Лroбительокaя Jtl! 390

Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфелЬIloе IIIоpe

J',{b125
Кoмпoт из сBеЖI{х IIJIo.цoB }lb 63l

Итoгo зa пplreм пIIщи:

з72120|IЯ6лoки ПеЧrIIЬIe ]фз72
з77l20||

Чaй с сirxapoМ и ЛиМoнoМ ].lb377

Итогo зa ПDиe}I пищи:

Bсегo 3a.ЦrIIЬ:

Зaв.пpoизвo,ЦсTвolvl : Экoнoмист Пo цrнaм:


