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ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaсTlroй гpyппьr 7-l.l' лет

BАPIIАHT-9
Кoтлетa из ITTицЬI Ns294

Coус тoмaтньlй Jtlb593
Кoмпoт из сМecи
Хлеб пtпеничньlй

Итoгo 3a пpIIeМ IIIIщи:

ЗABTPAк для oбyuaющихся
BoзpaсTнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-9
Кoтлетa из птиIIьI Ns 294

ьlе J\lb203
Coyс тoмaтньlй J\b593
Кoмпoт из сМеси

Хлеб пureничньtй

Итoгo за M пиIци:

Зaв. пpoизBoДсTBolu:
,

Экoномис',,o u.'u*,,|{
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зABTPAки для oбyIaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпПЬI 7.11 лет

Зaвтpaк 1
294t201.1Кoтлетa pубленaя из гtтиtlьI Ns294
20зl20||tIЬIе иЗДелия oтBapнЬIе J\b203

тoмaтньIй J\b59з
Кoмпoт из сМecи сlxoфpyктoв Ns349

Итoгo зa пpие}I ППщII:

Чaй о сaxapoМ Jъз76
зз8 l20|1сBrжие (яблoкo) J\Ъз38

Итогo зa пpиеlvl пIlщи:

Bсeгo 3a.ЦrIIь:

зABтPAки для oбyяaющиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППьI 12.18 лет

Зaвтpaк 1
Кoтлeтa pУ6ленaя из ITIиIIьI Ns 294

MaкapoнньIе |4зДeЛИя oтBapньIe Ns203

Кoмпoт из сМeси сyxoфpYктoв J',{b349

Итoгo зa прIlем ПищIr:

с мaслoм J\b1
зз8l20||сBeI(ие (яблoкo) J\b3 3 8

Чaй с caхapoм ]\Ъ376
Итoгo зa пplrrМ пIrщи:

Bсегo зa.цеlIь:

Зaв. прoизBo.ЦстBoltt: Экoнoмист ,,o-u"""*' $
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BАPIIАHT-9
oвoщи пo сeзolIy (orypeu овеlкий,
пol\,Iи,цop свеяtий, кaщ/сTa кBaIIIeн€UI'

orypец сoЛeньtй, ПoМиДop coленьtй,
сBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6

TТк Jю
I,2,З,4,5

II{и из свеx<ей кaгtyсTЬI с кapтoфeлем
Ns88

200 1 ,5 4,0 7,4 1 ) ' , ) 88i2011

Tефтели с coyоoМ 2-вapиaнт Ns 4621593 90t30 9,4 18,8 |4,з 22з,2 462159Зl
2004

Кarшa пIIIeншIнaJI Bязкulя J\b302
' '  

150 5 ,1 46,4 2з8,0 з02l2004
Киоель из IIoBиJIЛa J\b647 200 0 ,1 0,0 28,2 110,3647t2004
Хлеб пrпeничньrй 40 3,0 0"2 19,5 9r,9 TTк J\b 6
Хлeб пеклевaнньlй 40 7< 0,4 16,5 779,2 TТк Js 7
Итoгo 3a IIpие}t П[Iщи: 810 24,5 28,6 13303 822,4 92-51

oБЕД .цЛя oбyчaющIlxся
Boзpaстнoй грyппьI 12-18 лeт

BАPIIАHT-9
oвoщи пo оезoнy (orypеu овexсий,
пoМиДop cьe>кИй, кatryстa кBaIIIlнaя'
orypец сoленьrй, ПoМидop сoлrньIй,
сBекJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1,,7 12,7

TTК Ns
|,2,з,4,5

II{и из cвеxсeй кarryстьI с кapтoфeлeм
J\Ъ88

250 r,9 5,0 9,з 90,з 88/201r

Tефтели c сoyсoМ 2.вapиaнт Ns 462159З 100iз0 10,4 22,0 15 ,9 28I,з
46215931

2004
Кalцa ПIIIrIIичIItl,l BязкaJ{ J\bз02 180 9,0 6,1 { { 7 285,6 з02l2004
Кисель из пoBи.цлa Ns647 200 0 ,1 0,0 28,2 I10 ,3 64712004
Хлеб пшеничньlй 50 0,3 24,з 114 ,8 TTК Ns 6
Хлeб пеклeвaнньIй 50 з,2 0,4 20,6 98,9 TTК Ns 7
Итогo зa Пpиe}I Пшщи: 960 29,1 34,0 t55,7 993,9 92-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTBoм: Экoнoмис',,o u.,,u'.\
I
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oБЕ.ц(II .Цля oбyнaющиxся с oB3
вoзрaстнoЙ гpyпIIЬI 7-11 лет

BАPIIАHT-9

oвoщи пo crзoЕy (orypец cвerкий, пoМидop
cвelкий, кarryсTa кBaIпrн€UI' orypeц coлеrъlй,

сoленьIй. cBекJIa oTBa

Щи из свежeй Ns88

Tефтели c coycoМ 2-вapиawr Ng 462159З

Кaшa IIIIIе}IиIIнIш Bязкzш Ns302

Киоель из IIoBиJIлa J\Ъ647

Хлеб пlпенlачllъlЙ

Хлеб пеклевaнньIй

Итoгo за Пищ[I:

о мacлoм Ns1
Чaй с м J\b376

оBе)I(ие (яблoкo J\b338
Итoгo зa п пIIIци:

Bсeгo зa ДеIrь:

oБЕДщoЛ,щIик) .uля oбyvающихся с oB3
вoзpaстнoй гpyппЬI 12-18 лет

BАPI,IАHT-9
Oбeд
oвoщи пo оезol{y (orypeц cвeжий, IIoМи.цop
овежий, кaгrycTa кBaIIIeIIа;I' orypец оoлetъtй,

сoЛенЬIи' сBeкJIa

Щи из свeхсей

Teфтели c сoycoМ 2.вapиawt Ns 462159З

Кaшa пIIIеIIиЧнaя BязкalI Nb302

Кисель из пoBиДлa Np647

Хлеб пrпеничньrй
Хлеб пeклевaнньIй

Итoгo зa п
Пoлдник

с мaслoм Ns1

ФpyктьI сBе}киe (яблoкo) ]\b338

Чaй о сaxapoм Ns376
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Bсегo зa.цrнь:
Зaв. пpoизBoдсTBo}r: Экoнoмист пo цeнaМ:


