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BАPIIАHT-8

Фpикaдельки из гIтицьI c coyсoМ 29759з 90/з0 16,0 12,8 8,0 191,4
29,7l59з

20rу2004
Кaпra Bязк.ш ГpeЧIIеBzlя Nb302 r50 6 ,1 4,8 27 "8 178"2 з02l2004
Чaй с caxapoМ и ЛиМoнoM J\b377 204п5t7 0,3 0,0 15.2 60,0 з77120|1
Хлеб пtпеничньtй 40 3,0 0,2 19.5 91,.9 TTкNs6
Итoгo 3a Пpиeм Пищи: s32 25,4 17,8 70,5 521,5 92-5r

зABTPAк для обyraющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 12-18 лет

BАPIIАHT-8

Фpикaдeльки из птицьI c сoyсoМ 29759з l 00/з0 r7,8 14,2 8,9 212,7 297l59з
20rу2004

Кarпa Bязк€Lя ГpеЧI{еBzUr J\b302 lB0 7,з 5,8 зз,4 2|з ,8 з02l2004
Чaй с сaxapoМ и лиМolloм J\&377 2001r5/7 0,з 0,0 15,2 60,0 з77l20I1
Хлеб пtшеничньIй 50 з,7 0,3 24,з 114 ,8 TTКNs6
Итoгo зa ПpIIеl}I пIIщи: 582 29,1 20,3 81,8 б01J 92-51

Экoнoмис ' no u"'u*,/!Зaв. пpoиЗBo.ЦсTBoN{:
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зABTPAки для oбy.raющиxся с
OB3 вoзpaстнoй гpyпIlЬt 7-11лет
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BАPIIАHT.8
Зaвтpaк l
Фpикaдельки из IТТицьI c сoycoМ
29759з

90t30 16,0 1,2,8 8,0 191,4 297l59з
20tу2004

Кaшa ГpеЧнeвa;I вязкaJI Лb302 150 6 ,1 4,8 27,8 r78,2 з02l2004
Чaй с сaxapoМ и лиМoнoм Ns377 20011,5/1 0,з 0,0 15,2 60,0 з77l20II
Хлеб пlпеничньIй 40 3,0 0,2 19,5 91,,9 TTКNs6
Итoгo зa ПDием ПIIщи: 532 25,4 17,8 70,s 521.5
Зaвтnaк 2
КoндитеpскИe ИзДeЛИЯ (пе.leнье,
вaфли)

20 1 ,6 2,0 1.4,4 80,8

Coк фpyктoвьrй Ns707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 10712004
ФpyктьI сBея(иe (яблoкo) ]фзз8 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Итoгo зa IIpиrм пищи: 300 2,9 216 41,6 206,7

Bсeгo зa ДeIIь: 28'3 20,4 tlz,l 728,2 128"51

зABTPAки для oбy.raющиxся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyпIIЬI 12.18 лет

BАPIIАHT.8
Зaвтpaк 1
Фpикaдельки из I1тиЦьI с coycoМ

29759з
100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297l59з

201у2004
Кaшra Bязкtш ГpеЧ}IeBaя Nb302 180 5,8 J J , + 21з ,8 з02l2004
Чaй с сaxapoМ и лимoнoм Ng377 200tr5t7 0,3 0,0 15,2 60,0 з,I7l20|I
Xлeб пlпеничньtй 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTКNs6
Итoгo зa ПрIIе}l пищlI: 512 2e2 20r3 81,9 601'4

Зaвтpaк 2
'Кoндrгеpские издеЛI{я (пe.rенье,
вaфли)

30 2,4 3,0 21,6 121,2

Фpyктьt cBeя(ие (яблoкo) ]l{b338 r00 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Coк фpуктoвьrй J\b707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70712004
Итoгo зa пpиeМ IIIIПIII: 310 317 316 48,8 247.1

Bсегo зa.цeнЬ: 32,9 23,9 130,7 848,5 I I

Зaв. пpоизBo,ЦстBoм:
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oБЕ,Д для oбy.raЮщиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPИАHT.8
oвoщи пo crзoIry (oryреu свеяtий,
пoМидop свelкий, кaпyсTa кBaIIIlн€lя'

oryprц оoленьrй, пoМидop сoленьrй,
сBeкJIa oтBaplrffI)

60 0,5 0 ,1 1 ,0 7,6

ТTК }lЪ
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфeльньtй с Мaкapo}IньIМи

издеЛи'lMи J\b103
. 200 t ) 16,1 94,0 |0зl20||

flпoв из птицЬI Ns492 200 20,4 25,з з6 '5 389"0 49212004
Кoмпoт из cМеои сyхoфplктoв Ns349 200 0.4 0,0 30,8 126.5 з49l20I1
Хлeб пшеничньrй 40 3,0 0,2 19.5 9l,r ТTК Ng 6
Хлeб пеклeвaнньlй 40 t 5 0,4 16,5 79,2 TTК Ns 7
Итoгo зa Пpиeм ПищIl: 740 29,1 28,2 120,4 787,4 92-sl

oБЕ,Д для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-8
oвoщи пo сeзoнy (orypец cвеrrсий'
пoМи.цop овrжий, кaгryсTa кBaIIIeIIaя'

orypец coленьrй, ПoМидop coленьrй,
сBекJIa oTBapI{tш)

100 0,8 0,2 I ,7 12,7

TTк Jt
|,2,З'4,5

Cyп кapтoфельньIй с МaкapoнIlЬIМи

из.IIеЛиJIМи N9103
250 2,9 2,8 20,1 1r7,5 I0зl20II

Гlпoв из птицЬI Ns492 2з0 2з,5 29,1 42,0 +5 I rZ 492t2004
Кoмпoт из cМecи с1xoфp1ктoв Ns349 200 0,4 0,0 30,8 1.26,5 з49l20||
Xлеб пшeничньrй 50 0,3 24,3 114 ,8 TТк J$ 6
'Хлеб пеклевaнньlй

' 4 0 )s- t v 0,4 76,5 79,2 TTК Ns 7

Итoгo зa Пplrerи ПищIr: 870 33,8 32,8 135,4 887,9 92-51

Зaв. пpоизBoдсTBolvl : Экoнoмис'.,o u."uф
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с oBЗ Boзрaстнoй гpyппьI7.l.1. лет

BАPIIАHT.8
oбед
oвoщи пo сeзo}Iy (orypец свeт<ий, пoмидop
cвextий, кatryстa кBaIIIеH€UI, orypeц сoлeньIй,
ПoМиДop сoлeньlй, сBеru]a

Cуп кapтoфельньIй c Мaкapo}rньIl\,{и
уIЗIII IIу:'I;NIиI Jъ 1 0 3

Гhioв из гITиЦьI N9492

Кoмпoт из оMrcи J\b349
Хлeб пrценичньlй

Хлеб пеклевaнньtй

Итoгo зa пDиeIи пиЩи:

Пoлдник
ИзIIeЛИя пеЧенЬl'

Coк й Ns707
cBr}киe (яблoко J\bз38

Итoгo зa п ПIIщи:

Bсегo зa JIeHь:

oБEДGIoЛДilIIt) для oбyяaющПхся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-8
oбед
oвoщи пo сезoнy (orypеu cвелtий, пoМидop
свeжий, кaгtyстa кBaIIIеt{€l^я, oГ}?ец coлеtъtй,

сoлоньIй. сBекJIa

Cyп кapтoфeльньIй с МaкapoннЬIМи
издеЛиJIМи Jъ10з

ГI.пoв из IlтицьI ]ф492
Кoмпoт из сМecи в Ns349
Хлeб пIпeничньrй
Хлеб пеклевaнньIй

Итoгo зa п пищII:

Пoлдник
ИзIIeЛИЯ печrнЬr.

сBr)кие (яблoкo l',1b3 3 8
Coк вьIй Ns 707

Итогo за пищII:

TTК Ns
|,2,з,4,5

зз8/20],I

|0зl20||

з49l20|1
1r4,8

Bсегo 3a дrIIь:

Зaв. пpoизBoдсTBol}I: Экoнoмист,,o u"nu'N" " \ '


