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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лeт
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BАPI,IАHT-7
Кarшa вязкaя МoЛoЧнaя ИзpИcaИ
ПIпеHa .Ilprrлсбa J\b 1 75

200 5,0 10 ,1 з0,5 260,8 t75l20rr

6y1gpбpoл c пoви.цлoм Ns 2 50/10/з0 4,1 7,4 3s.9 283,2 212004
Чaй c сaxapoм Jъ 376 200п5 0,1 0,0 1 1 1 59,3 з7612004

LIтогo зa приrDI IIIIщи: 505 912 L7,5 7307 б03J 92-51

ЗABTPAк для oбy.raющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лeт

BАPИАHT.7
Кarпa Bязкaя MoЛoЧн.ш ИзpИcaL|

ПIIIенa .Цpyхсбa J\91 75
250 6,з 12,6 3  8 ,1 з26,0 t75t20r1

Бyгеpбpoд о пoви,цлoм Ns 2 s0/1 0/30 4"1 1 А
I э Ч з5,9 28з,2 2t2004

Чaй о caxapoМ Лb з76 200lrs 0 .1 0,0 1'7,з 59'з 376t2004
Итoгo зa Пplreм Пищи: ээЭ 1o'5 20,0 91,3 6б8'5 92-51

Зaв. пpoизBo.цсTBol}| : Экoнoмис, no u""u.!|
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ЗABTРAки для oбy.raroщиxся с oBЗ
вoзрaстнoй грyппЬI 7.11 лет

BАPIIАHT-7
Зaв
Кaшra вязкaя MoлoЧII.ш L|зpИca и IIшIeнa

J\Ъ 175
с пoвидлoм J',lb 2

ЧaЙc з76
Итoгo зa ш ие}I п[lщи:

Зaвтpaк 2
Кoндитеpокие изделия пrЧенье.
Чaй c мoлoкoм J'{b378

сBе)киe (яблoкo Jъ3з8
Итoгo зa IIpIreDI IIищII:

Bсeгo зa Дeнь:

зABTPAки для oбyнarощиxся с oBЗ
вoзpaстпoй гpyIIIIЬl 12.18 лет

BАPI,IАHT-7
к1

Кaшa BяЗкЕUI МoлoЧнtul из pисa и пIIIеIIa

l.lb175
с пoвидлoм Ns 2

Чaй c J\bз76
Итoгo зa п п[lIци:

Зaвтtraк 2
из.цrЛиJI (пеuенье,

сBe)кие (яблoкo) Ns338

Чaй о МoЛoкoм Ns378
Итoгo зa п

r75l20rt

t7sl20rr

зз8l20II

Зaв. пpoизBoДсTBoМ:
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oБЕД для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT.7
oвoщи Пo crзolIy (orypец свеясий,
пoМи.цop cвeлсий, к'atТyсTa кBaIIIrнa]я'

oryprц сoленьIй, ПoМи.цop оoленьlй,
сBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6

TTК N9
|,2,з,4,5

Cvп из oвoIцей Jф135 200 1 ,5 з,0 8,9 68,3 Iз512004
Кoтлетapyбленaя из пTицЬI Ns294 90 14,6 18,7 13,6 22з"0 294t2011
MaкapoнньIе изделI.IJI oтBapнЬIе Ns203 150 206,4 20зl20|I
Кoмпoт из сBе)кI,tх IIJIoдoB J\b 63 1 200 0,2 0,2 27,1 111 6з| l20| I
Хлеб пlпеничньlй 40 3,0 0,2 19,5 91 ,1 TTК J\Ъ 6
Xлеб пeклевaнньlй 40 ' )< 0,4 16.5 79,2 TTк N9 7

Итoгo зa пpиrм Пищи: 700 27,8 28,3 1L9,9 186,1 92-51

oБЕД .ЦЛя oбyЧaющиxся
Boзpaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT.7
oвoщи пo ceзol{y (orypеu свехсий,
ПoмиДop овеяtий, кatryоTa кBalrrel{aя,

orypец оoленьrй, пoМи.цop coленьlй,
сBrкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1,7 12,7

TTк }'.lЪ
|',2,з,4,5

Cvп из oвoIцeй J&1з5 250 r',9 3,8 1  1 .1 85,4 |з512004
Кoтлетa pубленaя из пТиI.ъI Ns294 100 76,2 20,8 15 ,1 247,8 29412011
МaкapoнньIe издeлиJ{ oTBapнЬIе Ns203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 20зl20||
Кoмпот из сBе)фсrIx IIЛo.цoB Ns 63 1 200 0,2 0,2 27, l 1111 6з| l20II
Хлeб пIпеничньliц 50 a n 0,3 24,з 114,8 TTК Ns 6
Хлеб пеклевaнньlй 40 7 S 0,4 r6,5 79,2 TTк J\Ъ 7
.Итoгo зa пpиеП{ ПищIr; 920 31,8 32,5 124,0 898,7 92-51

Зaв. пpoизBoДсTBolи: Экoнoмис',,o u.,,u'/il
I
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oБЕДGIoЛднИК) лля oбyнaющихся с oBЗ
вoзpaстнoЙ гpyппЬI 7-11 лет

BАРIIАHT-7
oбед
oвoщи пo cезorry (oгypеu cвеxtий, пoМидop
овeжий, кaгrycTa кBaIIIен,UI, oryprц сoлeньlй,

сoлеIlЬIи' сBекJIa

Cvп из oвorцей J\b135
Кoтлетa rнaя из ПTиlIЬt Ns294

ИзIIeЛуIЯ

Кoмпoт из cBе}Itиx пЛoдoB J\b 631
Xлeб пшеничньIй

Xлr6 пеклевaнньrй
Итoгo зa п
Пoлдник

ИзДeЛИЯ ПеЧeнье.

Чaй о МoлoltoМ Ns378
сBe)Iше (яблoкo) J\Ъ33 8

Итoгo зa п
Bсегo 3a ДеIIь:

oБЕДGIoЛДIИК) лля oбyнaющихся с oBЗ
возpaстнoй гpyппЬI 12-l8 лет

BАPIIАHT.7
oбед
oвoщи пo сeзoнy (orypeц свежий, ПoМидop
свеxсий, кaгryстa кBaIIIeнalI' orypец сoленьlй,

coЛеHЬIи. cBеKIIa

Cyп из oвorцeй }lb1з5
Кoтлета из гIтиIIЬI Ng294

Мa e уlЗДeЛИЯ е Ng203

Кoмпoт из сBe)ilоIx IIЛo.цoB J\Ъ 63 1

Хлeб пrценичньlЙ

Хлеб пеклевaнньlй

Итoгo зa п IIIlIци:

Цoлдник
уIЗДeЛИЯ (ПеЧeIIьe'

сBe)киe (яблoкo) J\Ъ338

Чaй о МoЛoкoМ J\bз78

Итoгo зa п пиlцll:
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20з/20||
6З|l20||

зз8l20||

6з| l20| I

зз8120||
з78l20||

Bсегo зa.ЦеlIь:
Зaв. пpoизBoдсTBolи: Экoнoмист пo цeIIaм:


