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BАPIIАHT.5
Птицa, TyIIIeн}ItlJt B coyce Ns290 90 11 ,1 10,4 Э ,Z 150,3 290t2011
Кaшa ПеpлoBaя paоcЬIIт.IaтaJI Ns l71 150 4,4 30,9 206'з 17U2011
Хлеб пшrеничньlй 40 з '0 0,2 19,5 91,9 TTКNs6
Чaй с сaxapoМ и лиМolloМ Ns 377 200tr5/'7 0,з 0,0 t4,8 60,0 з7712011
Итoгo 3a пpIIeм Пищи: 50.2 18,8 17,9 68,4 508,5 92-51

ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзрaсTIIoй грyппьl 12.18 лeт

BАPIIАHT-5
Птицa, Ц/IIIrннaJr B оoyсе Ns290 100 |2,з 11 ,5 { ' \ 167.0 29012011
Кaшa пеpЛoBaя pacсЬIIFIaтaJI Ns 171 180 { ? 8,8 з7,0 257,6 1,7112011
Хлеб пшеничньlй 50 0,3 24'з 114 ,8 TTкJllb6

Чaй о caхapoМ и ЛиМoнoм Ns 377 200tr5t7 0,3 0,0 14,8 60,0 З77l20|1
Итoгo зa пplreм ПIIщи: 552 21,6 20,6 79,6 599,4 92-sl

Зaв. пpoизBo.цсTBol}| : Экoнoмис' "o u""u,,/,tr
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зABTPAки для обyнaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППьI 7-11 лет

BАPIIАHT.5
Зaв
Птицa, Ns290
Кarшa пе пЧaTЕUI Ns 171

Хлeб пtrrеничньlй

Чaй о и лиMoнoМ J\ъ 377

Итoгo зa прием пищIr:

I<уIe ИЗ Дe IIktЯ ( пrн eньr,

сBе}I(иe (яблoкo) Jl{b3 з 8

Чaй с Jlbз76
Итoгo зa П| пишlll:

Bсегo зa.цеIlЬ:

зABTPAки для oбyнаloщихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпtlЬI 12.18 лет
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Птицa, Ns290
Кaшa ЬIПЧaтffI J\b 17l

Хлеб пцrеничньIй

Чaй о и лиМolloм J$ 377

Итoгo зa п IIиIци:
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Чaй с NsЗ76

к1

I.{eнa
pyб

t7v20 l1

з77l20I1
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oБЕ'Д для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.1l. лет
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BАPIIАHT-5
oвoщи Пo сезoнy (orypец свelкий,
пoМиДop свеlкий, кaгrycTa кBarrrll{aя'
orypеЦ оoленьrй, ПoMидop coлeньlй,
сBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6

TТК Ns
|,2,з,4,5

Бopщ с кaгryстoй и кapтoфелем Лb82 200 1 .6 4,0 10,4 84,5 82t20rr

Tефтели с coyсoМ 2-ъapиaнт Ns 462159З 90lз0 9,4 18 ,8 I4,з t ) 1  ) 462159зl
2004

Кarпa яЧIIеBaя BязкIUI Nb 302 150 4,8 6,2 28,0 180,6 з02l2004
Кисель из IIoBидЛa Nb647 200 0,1 0,0 28,2 95'з 64712О04
Хлeб пцrеничньIй 40 з,0 0,2 19,5 91,9 TTк Jt6
Хлеб пеклевaнньlй 40 , { 0,4 16,5 79,2 TTк J\Ъ7
Итoгo 3a Пpиеlvl пиIIIи: 810 21,9 29,7 117,9 7623 92-51

oБЕД для oбy.raющиxся
BoзpaсTlloй гpyппьI 12.18 лет

BАPI4АHT.5
oвoщи пo ceзolIy (oгщеu свeясий,
пoМидop cвеrкий, кaгIyсTa квaIIIlIIaя,
orypeц сoленьlй, пoмидop coленьrй,
оBекJIa oтвapнaя)

r00 0,8 0,2 r,7 12,7

TTК }lb
I,2'з,4,5

Бopщ с кaгrycтoй и кapтoфелем J\Ъ82 250 r,6 4,0 10,4 84,5 82t20rr

Tефтели с coycoМ 2-вapпaнт Ns 462159З 100/30 r0,4 22,0 15,9 281,з
462159зl

2004
КaIпa ячневaЯBЯзКaя J\9 з02 180 5,8 7,4 зз,6 216,7 30212004

'Киcель 
из пoBидЛa J\b647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647t2004

Хлeб пшeничньlй 50 з ,7 0,3 24'з 114 ,8 TTк }lb6
Хлеб пеклeвaнньlй 40 )< 0,4 16,5 79,2 TTК Ns7

I{тoгo зa IIpПr}I ПищII: 950 24,9 34r3 130'б 884,5 92-51

Зaв. пpоизBoДстBo}I:
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oБEДGIoЛДI{ик) для oбyнaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППЬt 7-ll лет

BАPIIАIIT.5

oвoщи пo сезoIIy (orypеu cвеrкий' IloМидop
свеясий, кatrycтa кBaIIIенa'I' orypец coлrrъrй,

coленьlй, cBrKIIa

Teфтeли с сoycoМ 2.ъapиawr Ns 462|59З

Кaшa ЯЧНeв,aЯ Bязкaя Ns 302
Киceль из IIoBиJUIa J\Ъ647

Хлеб пurеничньIй
Хлeб пеклевaнньIй

Итoгo зa п
Пoлднпк

ИзДeЛИЯ (пеЧенье,

сBе)I(иe (яблoкo) Ns338

Итoгo зa п

Bсегo 3a.tIrIIь:

oБЕДGIoЛдIIИК) лля oбyнающихся с oB3
вoзpaстнoй грyппЬI 12-18 лет

BА.PИАIIT-5
oбед
oвoщи пo сeзoнy (orypeц cвеlкий, ПoМиДop
cве>кий, кaпycTa KBaIIIеIIа;I' orypец соЛеньlй,

с кaIIУстoи и

Tефтели с coyсoМ 2-вapиawт Ns 462159З

Кarпa ячнeвaJI BязкajI J\b 302

Киcель из IIoBиJUIa Ns647

Хлeб пшеничньlй

Хлеб пеклевaнньlй

[Iтoгo зa п
Пoлдник

IIеЧe}Iье.

cBе)I(ие (яблoкo

Чaй c сaхapoм J\b376
LIтoгo зa пp[Ieм пищlI:

МЕнIo нa 13.01 .2023г.

128,51

117,9

3з8l20|I

Bсего зa.цrнь:
Зaв. пpoпзвo.цсTBoм: Экorroмист пo


