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ЗABTРAк для oбy.raющIlхся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7-11 лет
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BАPIIАHT-4
oвoщи пo сeЗoнy (orypеu cвежий,
ПoМи.цop сBеlкий, кaщ/оTa кBaIIIенzш'
I]oМиДop сoленьlй' orypец оoленьtй,
сBeкJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 0 ,1 7,6

TTк
I,2,З,4,5,6

Гlдoв из гIтиЦЬI J\& 291 200 ' 1 5  ? 20,8 39.2 410,6 29у20r1
Чaй c сaxapoм }.{b376 2001t5 0,1 0,0 |7  'З 59,3 з7612004
Хлeб пшreничньIй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк ].lb6
Итoгo 3a пpиe}I ПIlщи: 515 18,9 2l,l 76,1 569,4 92-51

ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaсTlloй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.4
oвoщи Пo сeзolIy (orypeц свеrкий,
пoМидop свeхсий, кaгryсTa кBaIIIенaJI'
пoМидop сoлeньlй, oryprц сoленьtй,
сBrKIIa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 0,2 12,7

TTК }Ib
|'2,з'4,5,6

Гlпoв из гtTицЬI J.lb 291 2з0 17,6 2з,9 45,1 4',72,2 29у2011
Чaй с сaxapoм N376 200lts 0 ,1 0,0 |7,з 59,з З7612004
Xлеб пrшеничньIй 50 3 ,8 0,з 24,4 r14,9 TTк Jю6
Итoгo зa пpие}r IIищII: 595 22,3 24,4 87,0 б59'1 92-5t

Зaв. пpoизBo.цсTBoLI: Экoнoмис т пo ueнaм..i(tr
I
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зABTPAки для oбy.rarощПхся с oBЗ
вoзрaстнoй гpyППЬI 7.11 лeт

BАPИАHT-4

oвoщи пo ceзo}Iy (orypец свехtий,
Пol,Iидop свеlкий, кaгryстa кBaIIIlн€ш'

сoлeнЬIи. сBеIgIa

Гlпoв из птицЬI J\b 29l

Чaй с Nb з76
Xлeб пшeничньlй
Итoгo зa п пиrци:

c мaслoм Ns1
cBr)I(иr (яблoкo) J\b33 8

Чaй c и лиМoнoМNs377
Итoгo зa п M IIиЩ[I:

Bсегo зa.ЦeIIЬ:

зABTPAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППьI 12-18 лет

BАPIIАHT-4

oвoщи пo cезorry (orypеu cвеlкий,
I]oми.цop cвelкий, кaпycтa кBaIIIeн€ш'

coлеIIЬIи. оBeкJIa

flлoв из пTицьI Np 291

ЧaЙc м Nb376
Хлeб пшеничньIй

Итoгo зa п ПI{rци:

с мaслoм Ngl
сBe)киe (яблoкo) Ns338

Чaй с сaх и ЛиМo}IoM J\b 377

Итoгo зa п IIиlцll:

29r/20r1

з77/20||

29r/20r1

1з5,0

з77l20||

Bсегo зa.цrнЬ:

Зaв. пpoизBoДстBoNI:
I

Экoнoмист пo uенaм:[[
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I
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oБЕ,Д для oбyнaroщихся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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Углевoдьl,
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BАPIIАHT-4
oвoщи пo cезolIy (orypец свeжий,
IIoMи,цop cвехtий, кatryстa кBaIIIeнЕUI,

orypец оoлeньlй, пoмиДop coлeньlй,
cBrкJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1 ,0 7,6

TTк N9
I,2,З,4,5

Cуп кapтoфeльньIй c МaкapoнI{ьIМи
I4ЗДIIи$INIуI Jъ103

200 t ) 16 ,T 94,0 IОзl20I|

flлoв из гIтицЬI J\b492 200 20,4 t {  ? з6,5 389,0 492t200r
Кoмпoт из cМrси сyxoфp}ктoв Ns349 .- 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20|I
Xлеб пшеничньrй 50 з ,7 0,з 24'з 114 ,8 TTк Jф 6
Хлеб пеклевaнньIй 40 t< 0,4 16,5 79.2 TTк J\Ъ 7
Итoгo зa Пpие}r Пищи: 750 29,8 28,3 125,2 811,1 92-51

oБЕ'Д для обy.raющиxся
BoзpaсTHoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT.4
oвoщи пo оезoнy (orypеu cвехtий,
Пoми.цop свея<ий, кaгryоTa кBaIIIе}lul;я'
oryprц coленьlй, I]oМидop сoленьlй,
cBекJIa oтвapнaя)

,100 0,8 0,2 1 1
L э l

l ) 1

ТTК Ns
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньtй с МaкapoннЬIMи
издеЛи,II\{и J\b103

250 2,9- 2,8 20,1 1.17,5 |0зl20I1

Плoв из ПTицЬl Ns492 2з0 2з,5 29,1 42,0 .+5 I ,Z 492t2001
Кoмпoт уIЗ clvrecИ оyxoфpyктoв Ng349 200 0,4 0,0 з0,8 126,5 з49/20],1
Xлеб пrшеничньlй 50 0,3 24,з 114 ,8 TTК J\ъ 6
Xлeб пeклевaнньIй 40 , { 0,4 76,5 79,2 ТTК Ns 7

Итoгo зa ПpиеМ ППщII: 870 33,8 32,8 r35,4 887,9 92-51

Зaв. пpoизBoДстBo}l: Экoнoмис','o u.,,u', /,4
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pyбoБЕДGIoЛ.цHик) Для oбyнaющиxся с oB3

вoзpaстнoй гpyППЬI 7.11 лет

BАPIIАHT-4
Oбeд
oвoщи пo сeзoнy (orypeц свежий, ПoМидop
cвеяtий, кatryсTa кBaIIIеtttl'I, oгypец coленьrй,
пoМи,цop сOлеIIьIи' сBекJIa oTBa

Cyп кapтoфельньlй с МaкapoнньIМи из.цели'IMи
Ng103

Плoв из птицЬl Ns492
Кoмпoт из cMеси J\ъ349
Хлеб пrпеничньlй

Xлeб пеклeвaнньrй
Итoгo 3a пDиеrи ПиIцll:

Пoлдник
c мaолoм Jф1

сBe)киe (яблoкo) J\b3з 8

Чaй c сaxapoМ и ЛиMoI{oм J\гs377

Итoгo зa пDием IIиIцII:

Bсeгo зa деIIЬ:

oБЕДGIoЛДIIИК) для oбyнaющиxся с oB3
вoзpастноЙ грyППЬI 12-18 лет

BАPIIАHT-4

Oбед
oвoщи пo ceзoнy (orypеu свrяtий, пol,{иДop
свежий, кaгIyстa кBaIIIe}ItUI' orypец coленьlй,
ПoМи.цop сoлrIIЬIи' сBекJIa

Cyп кapтoфельньlй с МaкapoннЬIМи изДеЛиями
Nsl03
Гlпoв из пTицЬI Ns492
Кoмпoт из cМrси Ns349
Хлеб пrпeничньrй
Xлeб пeклeвaнньIй
Итoгo за llpиe}r пиЩ[l:

Пoлдник
с мaолoм Ns1

сBФI(ие (яблoкo }lbзз 8

Чaй с caxapoМ и лиМol{oм J\Ъ377

Итoгo зa ПDиеlvI1lиIIlи:

128-51

|0з120|1

811,1

з77120|1

з49l20I1

37712011

Bсегo зa Дeшь:
Зaв. пpoизBo.ЦсTBoM: Экoнoмист Пo цеIIaм:

128-s1


