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зABTPAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППЬI 7.11 лeт
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BАPIIАHT.9
Завтpaк 1
Кalшa МoлoчIlztя мaннall }ки.цкa,I с

мacЛoМ ]ф31l
150 4,Т 5,4 )s ' ) 182 з||12004

Кофейньrй нaIIиToк c Мoлoкoм ]'.{b 692 200 2.5 З'6 28,7 152,0 692/2004
Хлеб пtшеничньй 40 з'0 0,2 19,5 91,9 TTКNs6
Фpyктьr cBеxtие (яблoкo) J\Ъ 338 150 О'6 0,6 14'З 68.4 338t20tr
Итoгo 3a IIpиеlvI Пllщи: 540 10,2 9,5 87,7 494.з
Зaвтpaк 2
Чaй с сaxapoМ и лиМoIIoМ J\ъ 377 200 0,3 0,0 15.2 60.0 з77l20II
Яблoки пeЧeньIе NsЗ72 100 0,4 0,4 24,9 107,6 з72l20I1
Итoгo зa пpиe}I ПIrщи: 300 0'7 0'4 40,1 167,6
Bсегo зa.IleIIь: 10,9 9'9 121,8 661,9 128.51

зABTPAки для oбy.raющПхся с oB3
вoзpaстнoй грyпIIЬl 12.18 лет

BАPIIАHT-9
Зaвтnaк 1
Кaттra МoЛoчIlaя МaIlIIаlI жиДкa'I с

Мaслoм }lb31 1
200 v  t - 6,8 3з,6 242,1 3It120О4

Кoфейньlй нaIIиToк с МoЛoкoм J\Ъ 692 200 2.5 з,6 28,7 r52,0 69212004
Хлеб пrшеничньй 40 3.0 0,2 19,5 9r.9 TTK]ф6
ФnvктьI сBе}кие (яблoко) J,lb з38 150 0.6 0,6 14,з 68.4 Зз8120|1
Итогo зa пpиеМ IIIIщи: 590 11.6 rl,2 95.8 554,4
Зaвтpaк 2
Чaй о сaxapoМ и лиМol{oМ J\b 377 200 0.3 0.0 15.2 60.0 з77l20||
Яблoки пеЧeIIЬIe NgЗ72 100 0,4 0,4 24,9 t07.6 з72l20||

'Итoгo 
зa пpиe}I пllщи: 300 0.7 0'4 40,1 167.6

Bсeгo зa.ЦeIIЬ: L2,3 Ll,6 135,9 722,0 12e.5r

Зaв. пpoпзBo.цсTBolи: Экoнoмист,,o u"n"'. N
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oБЕ,Д для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-9
oвoщи IIo сезol{y (огypец cвеясий,
IIoМи.цop cвe}кий, кaпycTa кBaIIIеIIIш,

oгypец сoлrньй, пoми.цop сoлeньtй,
сBrклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК N9
|,2,З,4,5

200 1,5 4,0 7,4 - t ) ' ) 88/2011

Tефтели с сoyсoм 2.вapиaнт
Ns462l59З

90/з0 9,4 18,8 Т4,З ) )1  ) 462159зl
2004

Кalпa IIшIeIIич}IzUI paссЬIIIчaтaя Jф3 02 150 5,1 46,4 238.0 З02l2004
Кисель из IIoBидЛa Ns 647 . 200 0,1 0,0 28,2 I 10.3 647t2004
Хлеб пrшeничньй 40 3,0 О,2 19,5 9r"9 ТTК ]\Ъ 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 179.2 TTК Nb 7.
Итогo 3a пpиrм Пищи: 810 24,5 28,6 L33,3 822,4 92-sl

oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaстHoй гpyппьI 12.18 лет

BАPI4АHT-9
oвoщи пo сrзolly (oгypец свеxtий,
пoМI{Дop свrжий, к€шIyсTa квaIIIеII{UI'
oг}pец сoленьIй, IIoМи.цop сoлrньIй,
сBoкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1,7 12,7 TTк Jю
\,2'з,4,5

II{и из свежей кaПyсTЬI с кapтoфелем
]\Ъ88

25О 1,9 50- t " 9,З 90,з 88/2011

Tефтели с сoyсoМ 2-вapиaнт
Ns4621593

100/30 r0,4 22,0 15,9 28I,з 462159Зl
2004

Кarrтa пIIIеIIиIIIIЕUI paссЬIпЧaтaя ]llb3 02 180 9.0 6.1 285,6 з02l2О04
Киcель из IIoBи.цJIa Jtlb 647 200 0.1 0.0 28,2 1 10.3 647t2004
Хлеб пlшeничньrй 40 3.0 0.2 19,5 9t.9 TTкJ\b6
Хлеб пеклевaнньrй 4О 2.5 0.4 16,5 779"2 ТTк Jt 7
Итoгo зa пpиeм пищи: 9б0 29,1 3400 155,7 99з'9 "92-sl

Зaв. пpоизBoДсTBoPr: Экoнoмист пo цelta*, \N
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lVIETIIO
Ha 28.12.2022r.

I{енa
p'"бoБEДGIoЛ.ЩrИК) для oбyнaющихся с oB3

вoзрaстнoй гpyппьI 7-11 лет

BАPИАHT-g

oвoщи Пo сеЗoнy (oгypец свежий, Пoми.цop
cBrжий, кaпycтa кBaIIIеtlЕUI' oгypец coленьrй,

сoлrньrй. сBeкJIa
из cвeжей J\Ъ88

Tефтeли с сoyсoМ 2-вapиaнт Ns462l593

Кaшa пIIIIIIиЧ}Ia'I paссЬIПчaTaя J',{b3 02

Киcель из пoBидлa J\b 647
Хлеб пrшеничньй
Хлеб пrклевarrньrй
Итoгo зa Пpиеl}| пищи:

Чaй с сaх и ЛиМo[IoМ }lЪ 377
Я6лoки печеньIr Ng372

Итoгo за Пpиrм пищП:
Bсегo 3a.ЦrIIЬ:

oБEДGIoЛДI{ик) для oбyнaющихся с oB3
вoзpaстнoй гpyIIIIЬI 12.18 лет

BАPIIАIIT-9
oбед
oвoщи IIo сeзolly (oгypец овежий, пoМидop
свежий, кaпycTa кBaIпеIIaJI' oгypец сoленьй9

оoленьIй. сBrкJIa oTBa

из сBrжeи кaп
Tефтели с сoyсoМ 2-вapиaнт Ns462l59З

(aттr3' IIIIIеничнЕUI тaя J\Ъ302
Кисель из пoBи.цлa Ns 647
Хлeб пшеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa ПpиеDI Пищи:

, Пoлдник
Чaй с М и ЛиМoнoм ]ф 377
Яблoки IIeЧeIIЬIe NsЗ7 2

Итoгo 3a Приеlvl пIIщи:

Bсегo зa.Цень:

Ns88

l2E-s1

з77l20||

з77l20I1

11б1o5

3aв. пpoизBoДстBolи: Экorroмист Пo.цrllaм:

128-51


