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зABTPAк для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 7-|| лeт

BАPИАHT-8
Фpикaдельки из птицЬI c сoyсoп,I
Ns297l59З
КaIпa J\e341
ЧaЙ c М и JIиМoIloм Ns 377
Xлеб пшеничньrй
Итoгo зa ПриеNt пищи:

ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-8
Фpикaдельки из IITицЬI с сoyсoМ
Ns297l59З

ЬIпЧaTalI Ns341
Чaйс ] и ЛиMolloМ J\b 377
Xлrб пrпrничньй
Итoгo зa IIpиеM IIищи:

Зaв. пpoизBoДстBoNI: Экoнoмис'.,o u.'uф
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зABTPAки для oбyнaюIциxся с

oBЗ вoзpaстпoй гpyпtlЬl 7-11 лет

Зaвтpaк | -

Bьlxo.ц
г

Белки,
г

Жиpьr,
г
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г

Eб
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16,0 12,8 8,0 r91,4 291l59з
201112004

90/30

27,8 178,2 з4|12016
Кarпa гpeчIIeB aJ{ paсcЬIIIчaTЕUI

],lb34l

150 6,1 4,U

0,0 15,2 60.2 37',l12011
Чaй с сaхapoм и лищ9ц9щщ1Z 2001r517 0-3

0.2 19,5 91,9 TTкNs6
Хлеб пrшеничньй 40 3,U

17.8 70,5 521,5
Итoго 3a Пpиe}t пдщщ 532 2514

Зaвтpaк 2 2,0 14,4 80,8zО l , б

0,9 О,2 l ' l ,7 80,3 'ta'|12004
Coк фpyктoвьlйNg 707 - - ---
.+.- '  ^D^*тIF /c6пnко\ Nfoзз8

180
100 0,4 0,4 9,5 45,6 338

Итoгo 3a IIpиеM пдщщ 300 2.9 2'6 | 41,6 206,7
128.s120,4 ll2,l 728,2
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зABтРAки для oбy.raющПхся с

OBЗ вoзpaстнoй гpyпПЬI 12.18 лет

BАPI4АHT-8
Завтpaк 1 14,2 8,9 212,'l 29,Il59З

201112004
100/30 17,8

5,8 зЗ ,4  |  2|з ,8 з41.l20|6
Кarшa гpечнrB a'I paссЬIIIчaTa,I

]ф341

180
' l ' 4
t t J

б] 0,0 14,8 59.з з17l20||200115
тaх 50 0,3 24.З 114,8 TTKNb6

./\Jlg\, llЦwдrr rlrgrtl

тr-^.^ .^ пnrrдм тrIiпIItr: эoэ 21,7 19,4 83,б 593.6

Зaвтpaк 2
2,4

0g
0.4

3,0 21,6 121,2
Кoндитepские из.цеJIия ( пеuенье, 30
BaФли)

Coк фpyктoвьrй щlщ
0,2 17,'7 80,3 '70'712004

l 6 u
0,4 9,5 45,6 338

бык'ы ""r"*. @ЩщФЩ Ц! 100
3,7 3n6 48,8 247,1

Итoго зa пpиeш! ПlIщи: 310
32,1 23,8 125,8 825,5 lzu.5l
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BАPIIАHT-8
oвoщи пo сeзol{y (oгypец свехtий,
ПoМидop cвr}кий, кaпycTa кBaItrеIIiш'
oгyрец сoлrньй, IloМи.цop сoленьrй,
cBrкJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\Ъ
|,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньй с МaкapoнIlЬп4и
kтЗIIeЛwIIvIkIJ\b 103

200 - t - ) ' ) 16,7 94,0 IОЗ/20II

Ппoв из IITицьI Ns 492 200 2О,4 ) 5 1 з6.5 389.0 492t2004
Кoмпoт из сМeси сyхoфpyктoв ]ф 349 200 0,4 0,0 30.8 t26.5 з49l20IТ
Xлеб пrпеничньrй 40 3,0 0.2 19.5 91 .1 TTК }lЪ 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 )s 0,4 16,5 '19,2 TTк ]\Ъ 7
Итoгo зa ПpиrDI IIищи: 140 29rl 2812 120,4 787,4 el-sr

oБЕ'Д для oбy.raющиxся
Boзрaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT.8
oвoщи IIo сrзolly (oгypец свежий,
пoМидop свежий, кaIIyсTa квaтrroll€ul'
oгyprц сoпеньIй, пoМи.цop сoленьiй,
свекjra oтвapнaя)

100 0,8 0,2 r,7 12,7 TTк J\ъ"
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй c мaкapoнIIЬIми
издrлияMи J\b 103

250 2,9 2,8 20,r TT7,5 I0з120Т1

Плoв из птицЬI Ns 492 2З0 ) 1  5 29,1 42,0 4з7,2 49212004
Кoмпoт из сМrcи сyхoфpyктoв J\Ъ 349 200 О.4 0"0 30,8 126,5 349l2ОI1

"Хлеб пrпеничrrьrй 50 з.7 0.3 24.з 114,8 TTк }lb 6
Xлеб пеклевaнньrй 40 t \ 0"4 16.5 79,2 TТК Ng 7
Итoгo 3a пpиrDI IIищи: 870 3308 32,8 r35,4 887,9 92-51

Зaв. пpoизBoДсTBoDt: Экoнoмист IIo цена



<Coг)lhcoвaнo>

'}Д";;жЬ'Iж бo.0'<<.Bенеpa>
Пoгoоoвa A.B.

IvIЕIIIo
Нa 27.|2.2022r.

I{eнa
pyбOБBДGIOЛДIIик) для oбyпaющихся

с oBЗ BoзpaсTIIoй гpyппьr 7.11 лет

BАPIIАHT-8

oвoщи пo ceзo}Iy (orypец свеlкий, пoМи.цop
cвexсий, кaГryотa кBaIпeн€ш' oryprц coлeньlй,

сoЛенЬIи' cBeкЛa

Сyп кapтoфельньrй с МaкapoнIIЬIМи
vIЗДeIIvIЯNIvINs l03

Плoв из IITицьI Ng 492

Компoт из сМеси в J',lb 349
Xлеб пшrеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa п
Пo.lцник

Кoндите kтЗДeIIИЯ ПечеIIЬr.

Coк вьй Jtlb 707
сBrжиr (яOЛoкoNs338

Итoгo зa
. Bсегo зa ДeЕЬ:

oБЕД(пoЛДilшt) для oбyuaющихся с
oBЗ вoзpaстrroй грyпПьI 12-18 лет

BАPIIАHT-8
oбед
oвoщи Пo сrзoнy (orypeц свежий, ПoМидop
свеxсий' кaгrycTa кBaIIIен.UI' orypeц сoлеrъIй,

оoЛеньIй' cBеKПa

Cyп кapтoфeльньIй с Мaкapo}IIIЬIМи

изделияMи Ns 103
Плoв из IITицЬI Ns 492

Кoмпoт из сМеcи вJ',lb349
Хлеб пtшеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa
Пшrдник
Кoн.ците КvIe ИЗДeIw|Я печеI{Ье'

Coк вьIй J\Ъ 707
сBе)кие (яoЛoкo Nq 338

Итoгo зa пpиеlvl IIищи:

Bсегo зa.цеIIь:

I0зl20],|

r17,5

з49l20||

Зaв. пpoизBoДсTBo}t: Экoнoмист.,o u.,,u*,N


