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зABTPAк для oбyиaющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьI 7-11 лет
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BАPI,IАHT-7
Кaттra BязкzuI МoJIOчIIЕU{ ||З pИcaИ
пIIIеIIa ''[pyжбa'' Ns 175

2001s 5,0 10,1 30,5 26О,8 175l2О|\

Бyтepбpoд c пoBи.цлoм J\Ъ2 40lI0lз0 3.3 7.З 31 .0 247,З 212004
ЧaЙ c сiжapoМ кapкaДе J\Ъ 685 2О0/I5 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004
Итoгo зa IrpиrDI пищи: 500 8'3 l714 76,5 568,6 92"-5r

ЗABTPAк для обyнaющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.7
Кarrтa Bязкaя МoЛoчIItU{ |4ЗpИcaИ
[шIrI{a ''.I[pyжбa'' Ns 175

2s0ts 6,з 12,6 3  8 ,1 з26,0 17sl20rl

Бyтеpбpoд с tloви.цЛoм J\b2 40lIОlз0 -  t '

n a 31.0 24,7.з 2t2004
Чaй с cЕжapoМ кapкa'це J\Ъ 685 200trs 0.2 0.0 15,0 60.5 68512О04
Итoгo зa ПриrПI пищи: 550 9'8 19,9 84,1 б33'8 92-51

Зaв. пpoизBo.цсTBoM: Экoнoпrис' .,o u.*,u'.\
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зABTPAки для oбyнaющихся с oB3
вoзpaстнoй гpyПпЬI 7.|| лет

BАPIIАHT-7
Зaвтnaк 1
Кalшa BязкaJI МoлoчI{aJт из pl,Ica и IIпIrнa
I t " J',lb 175

c пoBи.цлoм Jtib2
Чaй с Ns 685
Итoгo зa п
Зaвтpaк 2

KI4e ИЗДeIшlЯ (пeueнье, вaфли)

Чaй с МoJloкoМ J\Ъ 378
сBе}киr (яoJloкo Jю 338

Итoгo зa
Bсегo зa.Цrнь:

зABTPAкI,I для oбyпaroЩПxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-7

Кaшa BязкEUI мoлoчI{all |4З pИca и пIIIrнa
ш " Ns 175

с пoBи.цлoм ]ф2
Чaй о сaх
Итoгo зa ПpиePI ПIIщи:

ИзДeIIИЯ (пеЧеIlЬе'

Чaй о MoJIoкoМ J\b 378
сBrжиr (яoJloкo

Итoгo зa пpиeшr пI{щи:
Bсегo зa.ЦrIIЬ:

I{енa
pyб

175t20t l

з7812011
зз8l20|1

з26,0 175t20tr

з78l20||
зз8l20||

Зaв. пpoизBoДсTBoм: ЭкoнoмисI пo ценaDI,N

128,51
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oБЕД для oбyraющIlхся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPI,IАHT-7
oвoщи пo cезolly (oгypец свехсий,
пoми,цop cве)кий, кaпyсTa кBaIIIеIIaя,
oГ}prц сoленьй, пoмидop сoленьIй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк j\ъ"
I,2,з,4,5

Cyп из oвorцей J\b 135 200 1.5 3,0 8,9 68.3 |з512004
Кoтлетa pyбленaя из птицЬI Ns294 90 14,6 18.7 13.6 22з'0 294t201r
МaкapoннЬIе издеЛия oтBapIIЬIе Ns203 150 33.3 206,4 20зl20II
Кoмпoт из оBrжиx гIЛoДoB j\Ъ 631 200 0.2 0"2 27.1 111I 63у20rr
Хлеб пrпеничньй 4О 3,0 0.2 19.5 91 ,1 TTК J\b 6
Хлеб пrклевaнньrй 40 2.5 О,4 16,5 79,2 TTК Ns 7
Итoгo зa ПpIrе}I Пищи: 700 27r8 28,'3 119,9 786,7 92-51

oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-7
oвoщи IIo сезoIIy (oгypец свежий,
пoМи.цop свrяtий, кaПyсTa кBaIIIеIIaJI'
oгyprц сoленьrй, пoМи,цop ооленьrй,
cBrкДa oтвapнaя)

.100 0,8 0,2 I , J 12,'7 ТТК Ns
I,2,з,4,5

Cyп из oвorцей Jф 135 2s0 1,9 з .8 1  1 .1 85.4 |З512004
Кoтлетa pyбленaя из IITицьI ]ф 294 100 16,2 20.8 15 .1 247.8 294l2О1Т
MaкapoннЬIе из.цеЛиJI oTBapнЬIе J\Ъ203 180 6,5 6,8 28.2 247.7 20Зl20II
Кoмпoт из cве)киx IIЛoДoB Jф 631 2О0 0.2 О,2 27,1 111 ,1 6зI l20| I
Xлеб пrпеничньrй 50 з",I 0.3 24,з 114,8 TTК Ns 6
Xпеб пекловaнньrй 40 2.5 0,4 16.5 79,2 TTК Ns 7
Итoгo зa ПpиеМ Пищи: 920 31,8 32rs r2400 898,7 92-51

Зaв. пpoизBoДстBoM:
N\

ЭкoнoмисT Пo ценaM./ \\
t \
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oБЕДGIoЛДI{ик) лля oбyvaющихся с oB3
вoзpaстнoЙ гpyпПьI 7.11 лет

BАPIIАHT.7
oбeд
oвoщи IIo сезoIIy (oгypеu овежий,
IloМидop овr>кий, кaпyстa кBaIшrIIaJI'
oгyprц сoленьrй, IloМидop сoленьй,
сBеклa

из oвoщей ]ф l35
Кbтлетa из пTиIIЬI Jt 294
Ma tIЬIе издеJIия ьrе ]ф203
Кoмпoт из cBе}киx IIлo.цoв J\Ъ 631
Xлеб пrпеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa пиIци:

Пoлдник
КoндитеpскИе ИЗ Дe ЛИЯ (пе.rенье,

Чail c МoЛoкoМ J\ъ 378
сBrжиr (яблoкo Ns 338

Итогo за пищи:
Bсегo зa.цrнЬ:

oБE.ц(ПoЛД{ИК) лля oбyнaюшихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППьI 12-18 лет
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гIjгoс.Ьa A.B.

oвoщи IIo сrзo}Iy
IloМи.цop cвеlкий,
oГyprц оoленьrй,

(oгypец свежий,
кaIIyоTa кBaIIIlнtUI,

ПoМиДop coJtеньIй,

MЕнIo
Ha 26.12,2022r.

I{енa
pyб

cBекЛa
Сyп из oвorцей Ns 135
Кoтлетa a,I из пTицьl J\Ъ 294

I{ьIе иЗ.цrлиЯ ьlе J'.lЪ203
Кoмпoт из сBежих плo.цoB JtJb 6з l

Хлеб пrшеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
Итогo 3a пDиеLI п[Iщи:

Пoлдник
Кoндитеpcкиe из.цeЛиJl (пеиeнье, вaфли)

Чaй с МoЛoкoМ Jю 378
сBr)I(ие (яoлoкo Nq 338

Итoгo 3a пpиеIи IIищи:
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63у20rr

з78120|1
зЗ8l20|1

20зl20|I
6з| l20||

зЗ8l201|

Bсегo зa.цеIIь:
Зaв. пpoизBoДстBolvt: Экoнoмист пo


