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ЗABTРAк для oбyиaюIIIихся
BoЗpaсTIIoй грyппьr 7.1l лет

BАPИАHT.5
Кaшa МoЛoчI{€ш геpкyлесoBiUI с
МaслoМ }lЪ302
Яйцо BapеIroе Ns337
Чaй c ЛиMoIIoМ NsЗ77
Xлеб пtшеничньrй
Итoго Зa Пpие]l{ ПищI{:

ЗABTPAк для oбyнaющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPI.IАHT-5
Кaтпa мoлoЧIluш ГеpкyлесoB'UI с
МaсJIoM }ф302
Яйцo BapеIIor Bк
Чaй с ЛиМoнoМ Jt377
Хлeб пrшеничньrй
Итoго зa IIpиrLI пищI,I: 92-51

Зaв. пpollзI}oДсTBolи: Эконошrrrс' .,o u.n'**. 
\

з77l20||

ЗЗ7/2004
З77/20||
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зABTPAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстпoй грyIIпЬI 7.11 лeт

BАPIIАHT.5

КaIпa МoлoЧI{all ГrpкyЛеcoBaJl c МaсЛoм
Ns302
Яйцo
Чaй о ЛиМol{oМ ].lЪ377
Хлеб пtшеничньrй
Итoгo зa п
Зaвтpaк 2
КoнДитеpокИe ИзДeЛИЯ ( пеuеньe,

сBежие (яблокo) }lb 3з8

Итoгo зa пDIlегu ПищП:

Bсегo зa.цеIIь:

зABтPAки для oбy.rающихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППЬI 12-18 лет

BАPIIАHT.5

Кaшa МoЛoчнa,l ГrpкyJIеcoBajl с МaсЛoМ

Jr302

Яйцо Bapе[Ioе Bк ]ф337
Чaй с ЛиМol{oМ NgЗ77

Хлеб пrшrничньrй
Итoгo зa

КvIe vIЗДeIIуIЯ IIeченЬе,

сBr)киr (яOJIoкo

Ns 37б
Итoгo зa п

Bсегo зa ДeIIь:

К

зз712004
З77l20||

114,8

зз8/20||

з77l20I1

зз8l20II

Зaв. пpoизBo.цстBoM: Экoнoмиcт пo цeнaм:
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oБЕ,Д для обy.raющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7.11 лет
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BАPIIАHT.5
oвoщи пo сезol{y (oгypец свeжий,
Iloми.цop cвeжий, кaпyсTa кBaIIIlн€lя,
oгypoц соленьtй, IloМи.цop сoленьtй,
сBeкJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Ns
1,2,з,4,5

Бoощ с кaпyстoй и кapтoфелем Jф82 200 r,6 4.0 10.4 84.5 8212О11
Tефтели с coycoМ 2.вapиaнт
Ns4621593

90/З0 9,4 18,8 14,з 1 ) 1 ' ) 462159зl
2004

Кaшra ячIIеBzUI BязкalI Jю 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 з02/2004
Кисель из IIoBидлa ]\Ъ 647 20О 0.1 0,0 28,2 95,з 647120О4
Хлеб пIпеничньrй 40 з.0 0,2 19,5 9r,9 TТк Jt6
Хлеб пеклевaнньй 40 2.5 0.4 16,5 79.2 TTК Ns7
Итoгo зa IIpиеpI пищи: 810 21,9 29,7 117,9 762,3 92-sl

oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPИАHT-5
oвoщи Пo сrзolly (огypец свежий,
Пoми.цop свежий, кaПyсTa кBaIIIенtш,
oГyprц сoленьrй, пoМи.цop сoлrньй,
cвекJIa oтвapнaя)

100 0,8 О,2 r,7 12,7 TTк J\ъ
I,2,з,4,5

Бopщ с кaпYстoй и кapтoфелем J\Ъ82 250 r,6 4.0 10.4 84.5 82t20rl
Tефтели с оoyсoМ 2.вapиaнт
Np462l59З

100/30 r0,4 22,0 15,9 281,,з 462159Зl
2О04

Кaпra ЯчнеBЕUI BЯзкuш Jъ 302 180 5.8 7"4 Зз .6 216.7 з02/2004
Кисель из IIoBи.цлa J\Ъ 647 200 0.1 0.0 28.2 95,З 647t2004
Xлeб пrпеничньй 50 з.7 0,3 24,З 114,8 TTК Ns6
Хлеб пеклевaнньrй 4О 2.5 0,4 16,5 79,2 TTк J\b7
Итoгo зa ПриеDI Пищи: 950 24,9 34r3 130,6 884,5 92-51

Зaв. пpoизBoДсTBoM: Экoнoмист Пo ценaM, \N
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oБЕ.ц(ПoЛ.цI{ик) Дщ oбy.raющихся с OBЗ
вoзpaстнoЙ грyппЬI 7-1l лет

BАPIIАHT-5

oвoщи пo сrзolly (oгypец свежий,IloМи,цop
свежий, кaIIycTa квaIIIlнiUI' orypец coЛеньlй,

сoленьrй, сBеклa
}ф82

Tефтели с coycoМ 2-вapиaнт Ns462l59З

Кalшa ячIIrBaя BЯзкtlя J\b 302

Кисель из IIoBи.цЛa J\Ъ 647

Хлеб пrпеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa
Пoлдник
КoндитеpскИe klвДeЛLIЯ (пe.rенье, вaфли)

сBr)киr (яблoкo) ]ф 3з8
Чaй с м Jф 376
Итoгo зa п
Bсегo зa.IIеIIь:

oБЕДGIoЛДник),цля oбyчaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIпЬI 12.18 лет

BАPIIАHT-5
oбед
oвoщи пo сезol{y (oгypец свежий, пoMи,цop'
свеx{ий, кallyстa к-ButIIIеt{uuI' oгypец сoленьtй,
пoМи.цo сoленьrй, сBrклa

Ns82
Tефтели c coyсoМ 2-вapиaнт Np462/59З

Кarпa ячI{rвaJI BязкEUI Jtib 302

Кисель иЗ пoBи.цЛa J',lЪ 647
Хлеб ппrеничньrй
Хлеб пеклевaнньй
Итoгo зa
Пoлдник

киr из.цеЛи,I

ктЬI сBе}кие (яблoкo J\ъ 338
Чaй с Ns 376
Итoгo зa пplrrм Пищи:

MЕ,нIo Ha 2з .I2.2022rl:i
I{енa
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Зз81201|

28Т,з

338120rr

Bсегo зa Дeнь:
Зaв. пpoизBoДсTвolи: Экoпoмист пo цrHа}|:


