
КTop ooo (BeH€pa)
ПoгoсoЁa A.B.

MЕIIIO

Ha22.12.2022r.

ЗABTPAк для oбyuaющихся
BoЗрaсTIIoй гpyппьr 7.11 лет
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BАPIIАHT-4
oвoщи пo сeзol{y (oгypец свеlкий,
пoМи.цop овeяtий, кaПyсTa
кBЕIII]еIIаII' oгypец сoЛе}tьIй,
пoми.цop сoленьtй, cBеклa
orBapr{air)

60 0,5 0,1 0,1 7,6 TTК
|'2,з,4,5,6

Плoв из ПTицЬI J\b291 20О 15,3 20,8 з9.20 410.6 29]ll20rr
Чaй с сaxapoм кapкaДе J\Ъ 685 200t15 o) 0,0 15.0 60.5 68512004
Хлеб пrшеничньrй 40 3.0 0"2 19.5 9t.9 TTк ]\Ъ6
Итoгo 3a Пpиeм пищIl: 515 19,0 21,1 73,8 570,60 92-51

ЗABTPAк для oбyraющIlxся
BoЗpaсTHoй гpyппьr 12.l.8 лeт

BАPIIАHT-4
100 0,9 0,2 0,2 12,'7 TTК Nb

|,2,з,4,5,6

Плoв из IIтицЬI Nb291 2ЗО 17,6 2з'9 45.1 472,2 291t20r1
Чaй с сaxapoМ кapкaДе Jъ 685 20Оl|5 О,2 0,0 15.0 60,5 68512004
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 О'2 19.5 9r.9 TTк J\Ъ6
Итoгo зa пpиeм пищи: 585 21,6 24,3 79,8 637,3 92-51

Зaв. прoиЗBoДсTBoМ:
^\

ЭкoномисT Пo це[IaB{, \.N



eкTop ooo (BeHepa)
Пoгoсoвa A.B.

MЕHIo
Ha 22.12.2022r.

зABTPAки для oбyrarощиxся с oB3
возpaстнoй гpyIIIIЬI 7-1l лет

BАPИАHT-4

oвoщи пo сезoIIy
IIoMи.цop свrжий'
oГypец сoЛеньtй,

(oгyрец свежии,
кaпyстa кBaIIIеIi€ш,

IIoМи.цop сoлrньIй,

сBrклa
Плoв из пTиЦьI N9291
Чaй с Ns 685
Хлеб пrшеничньrй
Итогo зa п Пищи:

д с мaолoм JrlЪl
сBе}киr (яблoкo) JtlЪ 338

Чaй с и JIиМoIIoМ Ns 377

Итoгo зa ПpиеПr IIищи:

Bсего зa.цeIIь:

зABTPAки для oбуиaющиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIПЬI 12.18 лет

BАPIIАHT-4
к1

oвoщи пo cезolly (oгypец свежий,
ПoМи.цop cвежий, кaltyсTa кBaIIIеIIaJ{,

oгyprц сoленьrй, IIoМи'цoр сoленьй,
сBrклa
Плoв из ПтицЬI Ns29l
Чaй с Irb 685
Хлеб пrшеничньrй
Итoгo зa

с мaслoм }фl
сBе)кие (яблoкo) J\Ъ 3з8

Чaй c сax и ЛиМoIIoМ Jt 377
Итoгo зa Пpие}t ПищII:

Bсегo 3a.Цeнь:

3a

291l20ТI

З77l20I1

29у201r

135,0

З77l20||

3aв. пpoизBoДсTBoM: Экoнoмист пo



екTop ooo (Bенepa)
Пoгoоoвa A'B.

MЕtIIo
Ha 22.12.2022r.

oБE'.Ц для oбyuaющиxся
BoзpaсTlroй гpyппьI 7.11 лет
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BАPИАHT-4
oвoщи IIo сезoIIy (oгypец свежий,
IIoМи.цop свеxсий, кaпyсTa кBaIIIеI{iuI,

oгyprц сoленьй, пoМи,цoр сoленьй,
cBrкJIa oTBapII.ш)

60 o5"  ) - 0,1 1,0 7,6 TTК Ns
1,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с МaкapoнIIЬIМи
уIзДeIIr'LЯtуLvI ]ф103

20О - t - ) ) 16,1 94,0 I0з l20||

Плoв из IITиЦьI Ns 492 200 20.4 ? s ? з6,5 з89,0 492l2ОО\
Кoмпoт из cМеси сyxoфpyктoв ].{b349 200 0,4 0.0 з0.8 t26.5 з49l20|1
Xлеб пrшеничньrй 50 э . l 0.з 24.з 114.8 TTК ]\Ъ 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0.4 16,5 79"2 TTк J\ъ 7
Итoгo зa ПpиrDI Пищи: ' 750 29,8 28,з 125,2 811,1 92.б1

oБЕД для обy.raющихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи пo cезol{y (oгypец свежий,
IloМи.цop cBrжий, кaпyсTa кBaIIIlнaя'
oгyprц соЛeньlй, IIoМи.цoр сoлеI{Бй,
сBеклa oTBapнffI)

100 0,8 0,2 r,7 12,7 TTк J\Ъ
I ,2 ,з ,4 ,5 '

Cyп кapтoфельньй c MaкapoнIIЬIМи
из.цenияN{и J\bl03

250 2,9 2,8 20,r r17,5 I0з l20| I

Плoв из IITицЬI Ns 492 2з0 2З.5 29,1 42,0 4з7,z 492t2001
Компот из сMrои сУхoфpyктoв Jtlb349 200 0"+ 0.0 30.8 126,5 з49l20II
Хлеб пrпеничньrй 50 з.7 0.3 24.з 114.8 ТTК J\ъ 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0,4 16.5 79.2 TTК Jt 7
Итoгo 3a пpиr}I IIищи: 870 33,9 32,8 135,4 887,9 92-51

Зaв. пpoиЗBo.цстBolи: ЭкoнoмисT Пo цeIIaM:
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oБЕДшoЛДIIик) для обyvaющцxся с oBз
Boзpастнoй гpyППьl 7-11 лет

BАPИАHT-4
oбед
oвoщи пo сrзolly (oгypец сBr}кий' IIoми.цop
сBежий, кaпycтa кBaIIIеIIаII' oгypец сoЛеHЬIй,

IloМи.цop coЛll{ьIи' сBекJIa

Cyп кapтoфельньIй c МaкapoнI{ЬIМи

kIзД1ЛLтЯNILI N9103

Плoв из IIтицЬI Np 492

Кoмпoт из cМrси c Jt349
Хлеб пшrеничньrй
Xлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa пDиrМ Irищи:
Пoлдrrик

о мaслoм JrlЪ1
сBeжие (яблoко) J\ъ зз8

.  Чaйс и ЛиМoIIoМ Jtlb 377

Итoгo зa
Bсeгo зa.tIeIIь:

oБЕДGIoЛДIIик) Для oбyнaющиxся с oBЗ
вoзpaстнoЙ гpyпПЬI 12-18 лет

BАPIIАHT-4
oбед
oвoщи IIo cезolly (oгypец cвrжий,IIoMи.цop

свrжий, кaпycTa кBaIIIеIIaJI' oгyprц оoJtеньй,

сoленьrй. сBекJIa

Cyп кapтoфельньlй о МaкapoнIIЬIМи

vIзДeЛvIЯtуIvI Js103

Плoв из IITицьI Ns 492
Кoмпoт из сМеои J\b349
Xлеб пrпеничньй
Хлеб пеклевarrньrй
Итoгo зa
Пoлдпик

c мacлoм Jфl
сBrжие (яблoкo) J\! 338

Чaй с и лимoIIoм Ns 377

Итoго зa Приr}I Пищи:

Bсего зa ДeIIь:
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Зaв. пpoизBoдсTBorи: Экoнoмист Пo цeпaм:

128-51


