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],1b302

МoлoчIIЕUI пIIIеI{IItш Bязкaя 200ts 7,6 1 ) ) 7 ) 267,0 з02l2004

Бyтеpбpoд с IIoBи'цЛoм J\Ъ2 40/:I0lЗ0 a a
J ' J 7.З 31 ,0 247.3 212004

Чaй с сaхapoм J\b376 20011,5 0,1 0,0 14,8 59,3 з76120II

Итoгo зa llpиrpr IIищI.I: 500 11,0 14,5 69,0 573,5 92-51

ЗABTPAк для обyuaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPИАHT-3
Кarпa МoЛoчнaJ{ IIIшrннajI вязкiUI

Irb302
2s0ts 9,5 9,0 29,0 333,8 З02l2004

Бyтеpбpoд с IIoви,цЛoм Jrгs2 40lI0lз0 a a
J ' J t . 5 31,0 247,з 212004

Чaй с caхapoм J\b376 200п5 0,1 0,0 14.8 s9.3 з76120||
Итогo зa IIprrr}I пищи: s50 1219 l.б'3 69,0 640,4 92-5r

Зaв. пpoизвo.цстBoм: Экoнoмис' ',o u..,"',\
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зABTPAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзрaстнoй гpyIIпЬI 7-11 лет

BАPIIАHT-3
Завтрaк 1
Кarпa Мoлoч}Iaя IIшIеI{I{ЕIя BязкaJI J\Ъ302

.ц с пoBи.цJIoм }ф2

Чaй о сaх J\b376
Итого зa

ктЬI сBrжие (яблoкo Jъ 338
l,lb707

Итoгo зa ПpиеM ПIIщи:

Bсегo зa.ЦеlIЬ:

зABTPAки для oбyнarощихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпПЬI 12-18 лeт
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.ц с tloBи.цлoм Jt2

Чaй с м }ф376
Итого зa п

cBr)киe (я0Лoкo J\Ъ 338
Coк вьlй Jtlb707
Итoгo зa п

Bсегo зa.цrIIЬ:

Зaв. пpoизBoдстBolu: Экoнoмист Пo цеIIaN\

к2

247,з
З7612011

338/201I

З761201|

зз8l20||



,,$rW*W!ф цNu '
,S.IO /

тop ooo <Beнеpa>
Пoгoсoвa A.B.

MЕtIIo

Ha 2I.I2.2022r.

BьIxo.ц
Г

Белки,
г

Жиpьr,
г

Углевo.ц
ЬI'

г : . х
J i

ь a .
^ E h

e 3&.Ч  g

I{енa
pyo

BАPIIАHT-3
oвoщи пo сезol{y (oгypец свежий,
IloМи.цop сBехсий, кaIIyоTa кBaтпеIIЕuI'

oгypец сoленьй, IloМиДop сoлeньй,
сBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК J\Ъ
|,2,з,4,5

Cvп из oвoпtей Ns 135 200 1 .5 3.0 8.9 68,3 |з512О04
Кoтлетa pьrбнaя''Лroбительокaя'' 90 Т2.0 12.8 9.8 t26.0 З9О12004"
Кapтoфоль oтвapнoй иrп,I кapтoфrЛЬIlor
ПIope J\Ъ 125

1s0 4,0 4,0 З9,4 2I0,8 r25tI28t
2OTI

Кoмпoт из сBrхtиx IIЛo.цoB ]1b 631 200 0,2 0,2 27,7 1 1,1 6зI12004
Хлеб ппrеничньй 50 a -

v t ' 0,3 24,з 114,8 TTК Jъ 6
Хлеб пеклевaнньй 40 )s 0,4 16,5 '7q ) TTк J\9 7
Итoгo 3a пpиеDI IIищII: 790 24,4 20.8 127,0 717,8 92-sl

oБЕД для oбyяaющихся вoзpaстнoй
гpyППьI 12-18 лет

BАPИАHT-3
oвoщи пo сезoIIy (oгypец свежий,
Iloмидop свежий, кaПyсTa кBaтпеIIЕUI'
oгypец сoленьrй, IloМиДop сoленьlй,
свекЛa oтвapнaя)

100 ) ) 0,7 12,8 62,0 TTк J\Ъ
1,2,3,4,5

Cyп из oвorцей J\Ъ 135 250 1,9 3,8 1  1 ,1 85,4 IЗ5120О4
Кoтлетa pьтбнaя''Лtобительскa,i'' 100 13'З 1.4,2 10,9 140,0 з90120О4
Кapтoфель отвapнoй илпr кapтoфrлЬI{oе
"пIopr Ns 125

180 4,7 4,7 47,З 2З7,4 r2sп28t,
20lr

Кoмпoт из cвr)киx ПлoДoB Jrlb 631 200 0,2 0.2 2'7.r 111I 6З|12004
Хлеб пIшеничньrй 60 4.4 0.4 29"2 137.8 TTК N9 6
Xлеб пrклевaнньrй 50 . а

э . L О.4 20.6 98.9 TTк J\tb 7
Итoгo зa Пpиeм Пищи: 940 29,9 24,4 159,0 872,6 92-sl

Зaв. пpoиЗBo/ЦсTBoм: Экoнoмист
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oБЕДGIoЛ,цIIик) для oбyнaющиxся с oBЗ
возpaстной гpyпrlьl 7.11 лет

BАPIIАHT-3
oбед
oвoщи IIo сезoIIy (oгypец свrжий,
пoМи.цоp свежий, кaIIyсTa кBaIIIeI{aJl'

oгypец сoленьtй, IloМи.цop сoленьrй,
сBrкJIa

из oвorrlей Jt l35
Кoтлетa pьtбнaя''Лroбцтgщщqя"
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфrЛЬнoе

Jф 125
Кoмпoт из сBежиx I1лoДoB J$ 6з1

Хлеб пrпеничньrй
Xлеб пеклевaнньrй
Итoгo зfl ПриеNt пищи:

сBежиr (яблoкo Ne 338
Coк Irb707
Итoгo за ПlIIци:

Bсегo зa.Цeнь:

oБE.ц(ПoЛДIIИК) лля oбyнaюЩиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпПьl 12-18 лет

BАPIIАHT-3

oвoщи Пo сrзol{y (oгypец свежий,
Пol\,Iи.цop свrжий, кaIIyоTa кBaIIIlнaя'

oгypeц оoленьrй, пoМи.цop coленьtй,

сBrкJIa

из oвoщей JtlЪ 135
Кoтлетa
Кipтoфель oтвapнoй или кapтoфrЛЬIloе

J,,M25
Кoмпoт из сBе}ких IIJIо.цoB ]\Ъ 63l

Хлеб пшrеничньrй
Хлеб пеклевarrньrй
Итoгo за

cBe}киe (яблoкo Jr 338
Coк J\b707
Итoгo Зa IIрием пищIl:
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Bсего зa ДеIIЬ:
Зaв. пpoизBo.щсTBo}I: Экoнoмист rio


