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BАPIIАHT.2
Кoтлетa pубленaя из IITицьI Jф294 90 t4.6 18,7 |З ,6 22З,0 294l2О|1
МaкapoннЬIе из.цrЛия oTBapIIЬIе с

МacлoМ J\b203

150 v  t -
- ) ' ^ 4 6

э J ' L 206,4 20з120\1

Чaй о caxapoМ и ЛиМol{oМ ]\b377 200lts17 0,3 0,0 t5.2 60.0 з77l20I1
Хлеб пrпеничньrй 40 3.0 0,2 19,5 9r.9 TTк ]ф6

Итoгo зa IIpиe}I пищи: s02 23,4 24,6 81,9 581,3 92-51

зABTPAк для oбyнaющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12.18 лет

BАPИАHT.2
Кoтлетa pубленaя из IIтицЬI Ns294 100 t6.2 20,8 l 5 , l 247,8 29412011

МaкapoннЬIr из.цrЛия oTBapIIЬIr с
MaсЛoМ N9203

180 6,6 6,8 39,8 247,7 203120rr

Чaй с сaхapoМ и JIиМoнoМ Ns377 2001r517 0'з 0,0 15,2 60,0 з77/2011

Хлеб пrшеничньrй s0 3,8 0,3 24,4 r14,9 TTк ]ф6

Итoгo зa пpиеM Пищи: 552 26,9 27,9 94rs 670,4 92-51
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BьгxoД
г

Бeлки,
Г

ЖиpьI,
Г

Углeвo
.цЬI' г

cх

h О .^х>
E i Е
e  *ч- Ё  

Е .

. Ценa
pУб

BАPIIАHT-2
oвощи Пo crзoнy (oгypец свежий,
IloМи'цop свеlкий, кaпyсTa кBaIIIеIIa;I,

oryprц coленьrй, пoМи.цop сoлeньrй,
сBекJIa oтвapнсш)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\b
I,2,з,4,5"

Cyп кapтoфeльньIй с кpупoй (pис) ]\Ъ101 200 1"5 2"2 9,7 70,0 r0у20r1
Кoтлетa Dубленaя иЗ пTицЬI Ns 294 90 r4.6 18,7 Iз,6 22з,0 294t20rr
MaкapoннЬIr из.цrЛия oTBapIIЬIе Jl{b203 150 5.5 a n  a 206,4 20зl20II
Кисель из IIoBи.цЛa J\Ъ647 200 0.1 0,0 28,2 95'з 64712004
Хлеб шIшеничньrй 40 з"0 О,2 19,5 91,9 TTК Jt 6
Хлеб пeклевaнньй 40 )< О,4 16.5 '79.2 TTК Ns 7
Итoгo зa пpиe}t пищи: 780 27 o7 27,2 121,8 77з,4 9ъ5|

oБEД для обy.raющихся вoзpaстнoй
грyППьI 12.18 лет

BАPИАHT-2
oвoщи пo сeзol{y (oгypец cвежий,
IIoMидop cвe>киtrт, кzlпycTa кBaIIIенaJI,
oгypeц coлrньlй, IIoMи.цop сoлeньrй,
сBrкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 r ,7 12,7 TTк Jt
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньrй с кpупoй (pис) ]\!10l 250 1"9 2.8 12, l 87.s I0Il2О11l
Кoтлетa Pyбленaя из IITицЬI Np294 100 16.2 20,8 15,1 247,8 294l2ОII
MaкapоннЬIе изделия oTBapнЬIе Ng203 180 6.5 6,8 28,2 247,7 20Зl20II
Кисель из пoBи.цЛa }ф647 200 0.1 0.0 28,2 9s.3 647t2004
Xлеб пtпеничньlй 40 3.0 0.2 19.5 9r.9 TTК J$ 6
Xлеб пеклевaнньй 40 2.5 0.4 16.5 79.2 TTК Ns 7
Итoгo зa ПpиеNt пищи: 910 31,0 31,2 L2|'з 862,1 92-51

Зaв. пpoизBoдстBoM: Экoнoмисr'o u."u\
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