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ЗABTPAк ДЛя oбyЧaroщихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.1'1 лет

BАPИАHT-I
Кaшra BязкЕUI мoЛoчI{а,I pисoBaJI ]ф174

Кoфейньй нaIIиToк c МoЛoкoМ J\Ъ692
Хлеб пIшeничIIЬIй

сBе}киr (яблoкo Ns338
Итoгo зa п

ЗABTPAк ДЛя oбyчaющихся
Bo3paсTIIoй гpyппьt 12.l.8 лет

BАPИАHT-l
Кaшra вяЗкaJI МoЛoчIltш pисoBa,I Nsl74

Кoфейньlй нaIIитoк с МoлoкoМ },lЪ692
Xлеб IIIIIеIIичIIЬIй

cBе)киr (я0Лoкo lrb338
Итoгo 3а ПDиеМ пиIци:

92-51

ЭкoнoмисT пo цeнaП{:N
t

t'7412011

зз8/20|1

l '74t20rr

зз8l20||

Зaв. пpоиЗBoДсTBol}l:
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IVIEHIO

нa 19.I2.2022r.

,|,i

зABTРAки для oбy.raющиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyllпЬI 7.11 лeт

Кaшa BязкElя MoлoчIItUI pисoBаJI ]'.lЪ174 r74t20r1
йньlй нaПиToк с МoЛoкoМ Ns 692

Хлеб пrшеничньrй
сBrжие (яблoкo) J\Ъ 338 ЗЗ8l20|1

Итoгo Зa IIpиеDl пищи:

376t20rrЧaй с сaxaDoМ N9376
Яблoки пеЧеIIЬIе ]1b3 72

Итoгo зa пpиr}r Пищll:

Bсeгo зa деIIь:

зABTPAки для oбyнaroщихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyппьl 12.18 лет

174t20rrКaшra вязкaя МoлotпIzuI pисoBЕUI }lb174

ньй нaпитoк с МoJloкoм Jt 692
Xлеб пrшеничньrй

З38/20||сBе}кие (яблoкo) J\Ъ 338
Итoгo зa ПpиеPt IIищи:

з761201|Чaй о сaxapoМ Jt376

Итoгo зa пDиеM Пищи:

Зaв. пpoизBo.цсTBo}t: Экoнoмист Пo цеIIa}r:
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oБEД для oбyяaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7.11 лет
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BАPIIАIIT-1
oвoщи Пo сеЗolry (oгypец свeх<ий,
пoМидop овrжий, кaIIyсTa кBaItrеIIaJI,
oгyprц сoленьIй, пoМи,цop сoленьlй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Ns
|,2,з,4 '5.

I!и из свeжей кaПyоTЬI с кapтoфeлем
Ns88

200 1,5 4,0 7,4 ' n ) 88t20t1

Фpикaдельки и3 пTицЬI с сoycoМ
Ns2971593

9ОlЗ0 16,0 12,8 8,0 I9I,4 297l59З
2О|112004

Pис поипylценньrй о тoМaToМ }lb 513 150 4,0 4"0 з9.4 210.8 5Iз12004
Кoмпoт из сМеои сyxoфDvктoв Jtlb349 200 О,4 0.0 30.8 126.5 з49l20||
Хлеб пrпеничньй 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTК Jt 6
Xлеб пеклевaнньй 40 ) 5- t - 0.4 16,5 '79.2 TTК ]ф 7
Итогo 3a Прие}I пищи: 810 28,7 21,8 129,3 809,0 92-51

oБЕ,Д для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr I.2.18 лет

BАPIIАHT-1
oвoщи IIo оезoIIy (oгypец ове}tсий,
IloМиДop cвrхtий, кaпyсTa кBaIIIеI{a,I'
oгypgц coЛеньtй, IIoMиДop сoлrньrй,
сBекJIa oтвapнaя)

100 ) ) 0,7 12,8 62,0 TTК N9.
I ,2,З,4 '5

250 1,9 5,0 9,з 90,з 88/2011

Фpикaдельки из IIтицЬI с сoyсoМ
Ns2971593

100/30 Т7,8 14,2 8,9 212,7 297l59з
20rу2004

Pис пpипyщrнньrй c ToМaToМ J\Ъ 513 180 4.8 4,8 47,з 25з,0 5|з12004
Кoмпoт из смеси cУхoфpyктoв N,9349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 з49l20||
Xлеб пшrеничньrй 50 з",7 0,3 24,з 114 ,8 ТTК Jю 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 О,4 16,5 79,2 TTК J\Ъ 7
Итoгo зa Пpие}I Пищи: 9s0 33,3 25,4 149,9 938,5 92-51

Зaв. пpoизBoДсTBol}I: ЭкoноlrисT Пo ценaм'N
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oБЕ.ц(IIoЛДIIИК) для oбyнaющиxся с oBЗ
возpaстнoй гpyППЬI 7-11 лет

BАPIIАHT-1
Oбед
oвoщи пo crзoнy (oгypец свежий,IloМиДop
свr)кий, кaпycTa кBaIIIеIIaJI' orypец coлrньlй,

сoЛlIIЬIи' сBекJIa

из свежой J\Ъ88
Фpикaдeльки из IITицьI c сoycoм Ns297l59З

Pио пpипyшенньrй с ToМaToМ J\Ъ 513

Кoмпoт из сМeси с Ns349
Хлеб пrшеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo 3a Пpиe}r Пищи:
Чaй с м ]ф 376
Яблoки пrЧенЬIе NgЗ72

Итoгo Зa ПDиe}I Пищ[l:

Bсегo Зa.цeIIь:

oБЕДщoЛднИК) дл' oбyнaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpуIIПьI 12-18 лет

BАPИАIIT-1
oбед
oвoщи IIo сeзolly (oгypец свежий,IloМи.цop
свежий, кaIIycTa кBaIIIrнiш, oгyprц сoленьrй1

сoлеIIЬIи. оBекJIa

Щи из свеrкей
Фpикaдельки из IIтицЬI с сoyсoМ Np297l59З

Pис п ньtй с ToМaТoМ Ns 5l3
Кoмпoт из сМеcи в Ns349
Xлеб пrшеничньrй
Хлеб пеклевaнньIй
Итoгo зa п
Пoлдник
Чaй с Jф 376
Я6лoкуl пеЧrнЬIe Ns372

Итoгo зa

Bсегo зa.цеIIь:

MЕtIIo
Ha 19.12,2022r.

I{енa
pyб

Ns88

128-s1

кУтвep

r91.,4 297l59з
20rу2004
5|з12004

з.I6l20|I

297l59з
20rt/2004

212,7

з76/20|1
з72l20|1

Зaв. пpoизBo,цстBolvl : Экoнoмист Пo цeIIaМ:щ

128-51


