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зABTPAк для oбy.raк}щиxся
Boзpaстнoй гpyппьI 7-11 лет
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BАPIIАHT-I0
Кoтле'a pьIбнaя''ЛюбителЬскaЯ',
.lrгб?on

90 12,з 12,8 9,8 126,0 З9012004

Кapтoфeль oтвapнoй или
''o^-^rfiaпtlr^e Tттnne }гo 1 ?-5/128

150 3,1 7,4 21.,6 164,8 t25ll28l
2011

Coyс тoмaтньrй ]ф593 30 0,2 0,7 1,5 |з'2 59з12004

Чaй с caxapoll кapкa'цr ]'.lb685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 68512004

Хлеб пrшеничньrй 50 з,'I 0.3 24.3 114,8 TTI(Ng6

Итoгo 3a пpиrпr IIищи: 520 19,5 21,2 72,2 479,5 92-5r

зABTPAк для oбунarощихся
BoЗpaстнoй гpyппьl 12.18 лет

BАPI,IАHT-I0
кoтлетa pьlбнaя''Лtобитeльскaя''

Jю390
100 |з ,7 14,2 10,9 140,0 з9a12004

Кapтoфель oтвapнoй или
',o^-^,Ьaпtшrre ттт.lnе T!.о 12-5/1 28

1$0

30
200
50

з,7 8,9 25,9 197,8 r25l l28l
20lr

/r^.,n тnrлqтшт.тй Nо5Q] 0,2 0.7 1,5 |з ,2 59з12004
IJаi.r n ^avqffnl,r т.яt1кяIIe 

.I{o6R5 0"2 0,0 t 5,0 60,5 68512004

Хлеб пшrеничньlй з '7 0,3 24'з 114,8 TTКNs6
92-51

Итoгo зa приr}I пищи: 5б0 2lrs 24rl 77,6 526,3

Зaв. пpoизBoДстBoПr: Экoнoмис',,o u..,u'N-
\
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зABTPAки для oбy.raroщиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIIIЬI 7.11 лет

BАPIIАHT.10
Зaвтpaк
Кoтлетa pьIбнaя'.ЛroбителЬскaя'' }lb3 90
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфrльI{oе

J\b 1251128
тoмaтньrй ]1ъ593

Чaй c кaде ]',lb685
Хлеб пrшеничньrй
Итогo зa IIDие}I пиrци:

c мacлoм Jtlbl
Чaй c сax Ns376

cBежиr (яOЛoкo J\Ъ338
Итoгo Зa приrIи Пищ[l:

Bсегo 3a.ЦеIIЬ:

3ABTPAкI{ для oбу.raroщихся с oB3
вoзpaстнoй грyппЬI 12.18 лет

BАPIIАHT-I0
Зaвтpaк 1
Кoтлетa pьrбнaя''ЛroбитeлЬскaЯ'' J\lЪ3 90

Кapтoфель oтвapнoй иrшr кapтoфrJlЬIloе
J\b 1251128
тoмaтньй ]ф593

Чaй с
Xлеб пrпеничrrьrй
Итoгo зa

c мaолoм Jrlb1
Чaй с сaх Ns376

сBr)киe (яблoкo Ns338
Итoгo зa IIDие}I Пищи:

Bсегo зa.ЦеIIЬ:

з76120||

з76120II

Зaв. пpоизBo.цствoпr: Экoнoмист,,6 ценa\
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oБЕ'Д для обy.raЮщихся вoзpaстнoй
гpyппьI 7.11 лет

BьIxo.ц
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Белки,
г
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BАPIIАHT-10
oвoщи пo оезoIIy (oгypец свежий,
пoМи.цop cвежий, кaIIyсTa кBaIIIеIIaJI'

oГyprц оoленьIй, IloМи.цop оoЛrньlй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк }lb
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньlй с гopoxoМ J\Ъ 102 200 4,6 4,4 1,5,2 I  17 .8 ra2t20\1
Кoтлетa pьrбнaя''Лtoбитrльскaя'' 90 12.0 12.8 9,8 |26,О з9012004
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфеЛЬtloе
rrrope Ns 125

1s0 4,0 4,0 З9,4 210,8 r25/r28/
2OIT

Кoмпoт из сBежих IIЛo.цoB ]\Ъ 631 200 0,2 0,2 19,5 91.9 6зI12004
Хлeб пrшеничньrй 40 3,0 0.2 19.5 9t.9 TTк J\Ъ 6
Хлеб пеклrвaнньrй 4О ' ) \ 0.4 16.5 79.2 TТк Jф 7
Итoгo зa пpиe}I ПIlщи: 780 26,8 22.1 120.9 725,2 92-51

oБЕ,Д для oбyнaющихся вoзpaстнoй
грyпПьI 12.18 лет

BАPИАHT-I0
oвoщи пo сезoIIy (oгypец свежий,
IIoMиДop свеяtий, кaпyсTa кBaIIIеIIaJI'
oГypец сoленьIй, IloМи.цop сoленьй,
сBекЛa oтвapная)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк Jt
|,2,з,4,5

Сyп кapтoфельньй с гopoxoМ ]ф 102 250 5,8 5.5 t5.2 I47 'з r02l20tl
Кoтлетa pьrбнaя''Лroбительскй'' 100 1з '3 r4.2 10,9 140,0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй илшa кapтoфельI{oе
.IIIopе J\Ъ 125

180 4,7 4,7 47,з 2з7,4 r25lr28l
2OTT

Кoмпoт из cвежиx IIЛo.цoB ]ф 631 200 0,2 0,2 19,5 .91,9 6зI12004
Хлеб пtшеничньrй 50 з,,7 0,3 24,з 114 ,8 TTк J\Ъ 6
Хлеб пеклевaнньtй 40 2.5 0.4 16.s 79.2 TTк Jt 7
Итoгo Зa Пpllе}r Пищи: 920 31,0 25.5 135.4 823,3 92-51

Зaв. пpoизBoДсTBoM: ЭконoмисT Пo ЦeIIaNt\\


