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ЗABTPAк для oбyнaroщихся
BoзpaсTIIoй грyппьI 7.11 лет

BАPИАHT-9
Кaттт4 МoлoЧIIzuI МaннruI }ки.цкtUI с
МaсЛoМ Jtlb311

ньrй нaпитoк с МoЛoкoм Jl{b 692
Хлеб пrпеничньrй

сBе}tиr (яoлoкo ]1Ъ 338
Итoгo зa пpиeм II[Iщи:

ЗABTPAк для oбyвaющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12-l'8 лет

BАPIIАHT-9
Кaшa МoлoчIIajI МaI{IIЕUI }IМ.цкtш с

МaсЛoМ Jю311
ньrй нaпитoк с Мoлoкoм J\Ъ 692

Xлеб пrпеничньrй
сBежиr (яблoкo J\Ъ 3з8

Итoго зa пpI|еpI ПищI!:

Зaв. пpoизBo.цстBo}r: Экoнoмис.,,o u",,u*,N

зз8l20I1

Зз8 l20||
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Пoгoоoвa A.B.

NIET{IO

нa 1.б.IL.2022r.

зABTPAки для oбy.rающиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIпьI 7-11 лет

Кaшa MoлotlI{ЕUI МaIIнzuI жи.цкtUI с

МacЛoМ ],lъ31 1
ньrй нaпитoк с МoЛoкoм J\b 692

Хлеб пtпеничньrй
Фpyктьl сBежиe (яблoкo) J\Ъ з38 зз8l20II
Итогo зa IIpиr}I пищи:

Чaй c сaxapoМ и JIиМoIloМ ]ф 377
Яблoки ПеЧенЬIe NsЗ72
Итoгo за пpиеl}| IIищи:

зABTPAки для oбyнaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпIIЬI 12-18 лeт

КaIшa МoлoчIltш МaIIнajI }ки.цкaJI с

МaслoМ Jю311
ньrй нaпитoк с MoЛoкoм ].{b 692

338120t1cBожие (яблoкo) Jtl. 338
Итoгo 3a Приеlvl пищIr:

З77l20|IЧaй с сaхapoМ и лиМoIIoМ Js 377
з72l20||Яблoки ПrЧeнЬIr NsЗ72

Toгo зa пDиeМ ППщи:

Bсегo зa дeшЬ:

Зaв. прoизBo.цстBoIl{ : Экoнoмист no o",,"'\
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oБE,Д для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьt 7.11 лет
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BАPИАHT-9
oвoщи IIo сезoIIy (oгypец сBе)I(ий'
IIoMидop сBеxtий' кaIIyсTa кBaIIIенaJI'
oГypец сoЛlIIЬIи' пoМидop сoлеI{ЬIи'
сBекJIa oTBapнall)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк ]ф
|,2,З,4,5

II{и из свr)кrй кaпyсTЬI с кapToфеЛrМ
J\Ъ88

200 1,5 4,0 7,4 11  1 88/2011

Tефтели c сoyсoМ 2-вщиaнт
Np4621593

90lз0 9,4 18,8 |4,з 22З,2 462159зl
2004

Кarшa IIIIIеI{ичнIUI paссЬIПЧaTaя Jф3 02 150 7.5 5 .1 46.4 238.0 з02l2004
Кисель из пoBи,цJIa ]'lЪ 647 .200 0,1 0.0 28.2 110.3647t2004
Хлеб пtпеничньrй 40 з,0 0.2 19.5 91.9 ТTк Jt 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 )< 0.4 16.5 779.2 TTк ]'lb 7
Итoгo 3a Приeм пищи: 810 24,5 2806 133,3 822,4 92-51

oБЕД для oбyнающиxся
Boзpaстнoй гpyппьr 12-18 лет

BАPIIАHT-9
oвoщи IIo сrзoнy (oгypец cвежий,
пoМи.цop свежий, кaIIyсTa кBaIIIеI{ЕU{,
oгyprц сoленьrй, пoMи,цop сoЛrньIй,
сBекЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1,7 12,7 TTК Ns
|,2,З,4,5

II{и из сBе}кrй кaIIyсTЬI с кapToфеЛеМ
Ns88

250 r,9 5,0 9,з 90,З 88/2011

Tефтeли о сoycoм 2.ьapиaнт
Ns462l59З

100/30 r0,4 22,0 15,9 28|,з 462159зl
2004

Кaшa IIшIrIIичнalI paссЬIпчaTaя J,,lb3 02 180 9,0 6,1 285,6 з02l2004
Киcель из ПoBи'цлa Np 647 200 0,1 0,0 28,2 110,3647t2004
,Хлеб пrпеничньrй 4О 3,0 0.2 19,5 91,9 TTк J\ъ 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0,4 16,5 7',19.2TTк }lb 7
Итoгo зa пpIIrМ пищи: 960 29,1 з4'0 155,7' 993,9 92-5r

Зaв. пpoизBo.цсTBolи:
A.
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