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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-8
Фpикaдельки из пTицЬI с сoyсoм
Np297l59З

90lз0 16,0 12,8 8,0 r91,4 297l59з
20rу2004

Кaтпa гDеч}IеBaJI pacсЬIпЧaTaя Jф34 1 150 6,1 4,8 27.8 t78.2 з4I12016
Чaй c сaxapoМ и ЛиN{oI{oМ J\b 377 200/rst7 0,3 0,0 15,2 60,0 з77l20II
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTкNs6
Итoгo Зa ПpиеItt Пищи: 532 25,4 I7,8 70,5 521,5 92-sl

ЗABТPAк для обy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-8
Фpикaдельки из пTицЬI c сoyсoм
Ns2971593

100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 29.7l59з
2О||/2004

I(aттr6, гpечIIеBzul paссЬIIIчaTaя J,,lb34 l 180 7,з 5,8 зЗ'4 2Iз ,8 З4I l20I6
Чaй с сaxapoМ и JIиМot{oM J\Ъ 377 200lts 0,з 0,0 15,2 60,2 з77120|1
Xлеб пrпеничньrй 40 3.0 0,2 19,5 9r,9 TTкNs6
Итoгo 3a пpиeпr ПищIl: 572 2814 20,2 77,0 578,4 92-51

Экoнoмис' .,o ц."u*, N
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Зaв. пpоизBoДстBoDr:
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зABTPAки для oбy.raюIцихся с
oBЗ вoзpaстпoй гpyIIПьI 7.11 лeт
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BАPIIАHT-8
Зaвтpaк l
Фpикaдельки из птицьI c coyсoМ
Ns297l59З

90lз0 16,0 12,8 8,0 191,4 2971593
20tу2004

Кшпa гprЧIIrBffI paосЬIIIчaтU|

J\b341
150 6,7 4,8 27,8 178,2 з4|l20|6

Чaй с caхapoМ и ЛимoIIoМ NgЗ77 200Л5/7 0.з 0,0 15,2 60,2 з77l20I1
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r.9 TTKI{b6
Итoгo зa пDие}I ПIlщи: 532 25,4 17,8 70,5 521.5
Зaвтnaк 2
Кoндитеpскиr из.цrЛия ( пененье,
вaфли)

za" 1,6 2,0 14,4 80,8

Coк фpyктoвьrй JtlЪ 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70712004
Фpyктьr cBежиr (яблoкo) J\b338 100 0.4 0.4 9,5 45.6 338
Итoгo 3a Прием Пищи: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bсeгo зa.ЦeIIь: 28,з 20,4 ll2,l 728,2 128.5r

зABTPAки для oбyuaroщПхся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 12-18 лет

BАPIIАHT-8
3автpaк 1
Фpикaдельки из IITицЬI с сoyоом
Ns297l59З

100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297l59з
201112004

Кaшa ГpеtII{еBaJI paоcЬIпчaтa,l

Ns341
180 7'з 5,8 зз,4 2|з,8 з4| l20I6

Чaй с сaxapoМ и лиМo}IoМ J\b 377 200t15 0.1 0,0 14,8 s9.3 з77l20||
Хлrб пшеничньrй 50 з.7 0,3 24'з 114,8 TTкNs6
Итoго зa пpиеM пиIци: эoэ 21.7 19,4 83,6 593,6
Зaвтрaк 2
Кoндитерские из,цели'l ( пеuенье'

вaфли)

30 2,4 3,0 21,6 I2T,2

Coк фpyктoвьй Jt 707 180 0,9 0,2 17,7 80.3 70712004
Фpyктьt cBrx(иr (ябпокo) N9 338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 з38
Итoгo зa IIриrМ Пищи: 310 з.7 3'6 48,8 247.1
Bсегo зa.ЦeIIь: 32.1 23"8 125,8 825,5 128.51

Зaв. пpoизBoДстBol}t: ЭкoHoMисT пo цeнaм:
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oБЕ,Д для oбyraющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7.11 лет
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BАPIIАHT-8
oвoщи IIo сезo}Iy (oгypец свежий,
IloМи.цop свrжий, кaПyсTa кBaIIIеI{ЕUI'

oгypец сoлrньIй, ПoМи.цop сoленьй,
cBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TТК J\b
I,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньIй с Мaкaрol{нЬIМи
LIзДIII'IЯ|уIуI J\Ъ 1 03

.200 ) 1- t - 2,2 16,7 94,0 I0зl20|1

Плoв из IITицЬI Ns 492 200 20,4 25.З з6'5 389.0 492t2004
Кoмпoт из сМеси сyxoфpyктoв J\Ъ 349 200 0.4 0.0 30.8 126.5 з49l20|1
Хлеб пrпеrrичньrй 40 3.0 0.2 19,5 91 .1 TTк J\b 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0.4 16.5 79.2 TTК J1Ъ 7
Итогo зa пpиeм пищIr: 740 29,1 2812 120,4 787,4 92-51

oБE,Д для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12-18 лет

BАPIIАHT-8
oвoщи гIo сrзol{y (oгypец свежий,
ПoМи.цop све)кий, кaпyоTa кBaIIIеIIa,I'
oгypец coлrньtй, tloми.цop сoленьtй,
сBrкЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 r ,7 12,7 ТTК Jф
I,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньй с МaкapollнЬIми
из.цеЛияМи J\Ъ l03

2s0 2,9 2,8 20,1 1r7,5 10312011

Плoв из IITицЬI Np 492 230 , ? { 29,1 42.0 4з7.2 492t2004
Кoмпoт из сМеси сyхoфpyктoв JtlЪ 349 2О0 0,4 0,0 30.8 t26.5 з49l20||
Xлеб пrшеничньrй 50 з ,7 0,3 24.з 114.8 TTк J\b 6
Хлеб пеклевarrньrй 40 ) 5- t - 0.4 16.5 79.2 ТTК Ns 7
Итoгo зa ПpиrNI шищи: 870 33,8 з2'8 |зs,4 887,9 92'51

Зaв. пpoизBo.цсTBo}I:
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