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ЗABTPAк для oбyuaющиxся
BoзpaсTIIoй грyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT.7
Кaтттa BязкalI МoЛoчIIa,I Из pИca И
IIIIIенa ''.Цpy)кбa'' J\b 175

200t5 5,0 10,1 30,5 260,8 |75120Т1

Бyтеpбpoд c IIoBи.цJIoм J\Ъ2 40tr0t30 З.з 7'З 31,0 247.з 212004
Чaй о сaхapoM кapкa'це J\ъ 685 200tr5 0,2 0,0 15,0 60,5 68512004

Итoгo зa llpиeilr пищи: 500 8'3 l7 14 7615 568'б 92-st

ЗABTPAк для oбy.raющиxся
BoзpaсTlroй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-7
Кalшa BЯзкaJI Мoлoчнtul |4З pИcaуI

пIIIrнa '',Цpyжбa'' Ns 175
2s0ts 6,З 12,6 38,1 з26,0 r75l20l l

Бyтеpбpoд c IIoBи.цЛoм Jtlb2 40l|0lз0 3.3 31,0 24,I,З 2t2004
Чaй c caxapoМ кapкa,цr J,lb 685 200Лs 0.2 0,0 15,0 60,5 68512004
Итoгo 3a пpиeLI пищи: 550 9r8 1919 84rl б33'8 92-5r
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Ha I4.tL.2022r.

ooQ кtsрнepa>

Щнa
pуб3ABTPAки для oбyяaroщllхся с oBЗ

вoзpастнoй гpyпПьI 7-|| лeт

BАPИАHT.7
Зaвтрaк 1
Кarттa вязкuUI МoЛoчI{a,I из pисa и пIIIrнa

" Ilb 175l l

c IIoBи.цлoм J\гs2

Чaй о llb 685
Итoгo зa пищи:

КИe ИзДeЛvIЯ (пeненьe, вaфли)

Чatl c МoЛoкoм Ns 378
сBех(ие (яблoкo) JtJb 338

Итoго за ПиlIIи:

Bсегo зa.ЦeIIЬ:

зABTPAки для oбyuaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIпЬI 12.18 лeт

BАPIIАHT.7
Зaв
Кaшa BязкtUl МoЛoЧ}IЕUI Llз pllca и IIIIIеI{a
I t " Ne 175

.ц с IIoви.цлoм ]ф2

Чaй с Ns 685
Итого зa п rM пиIци:

Зaвтpaк 2
Кoн,цитеpокИe ИзДeЛИЯ (пененье,

Чaй о MoЛoкoМ Ns 378
сBrжие (яблокo Irb 338

Итoгo зa п
Bсегo зa.ЦeIIь:

к1

17sl20r1

з78l20I|
Зз8l20||

r75l20ll

247 'з

ЗЗ8 l20|I

Зaв. пpoизBoдстBoltt : Эконoмис , no u"'u.,|1
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Ha 14.II.2022r.

oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPИАHT.7
oвoщи пo сrзolly (oгypец све}кий,
ПoМи.цop свежий, кaIIyсTa кBaIIIеIIaJI'

oгypец сoленьй' пoМи.цop оoЛеньIй'
сBrклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTк J\9
Т,2,з ,4 '5

Cvп из oвorцей J\b 135 200 1 .5 3,0 8,9 68,3 Iз512004
Кoтлетa pyбпенaя из птицЬI Ns294 90 14,6 18.7 13,6 22з,0 29412011
МaкapoннЬIr из.цrлия oTBapIIЬIе Jф203 . .150 5.7 a a  a 206,4 20зl20||
Кoмпoт из cBеntих IIЛo.цoB }ib 631 200 О,2 0.2 27,1 111 ,1 6з|l20I1
Xлeб пIшеничньrй 40 3,0 0.2 19,5 9l,l TTк J\Ъ 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0,4 Т6,5 79.2 TTК J\Ъ 7
Итoгo 3a Пpиe}I Пищи: 700 2718 28r3 119,9 786,7 92-51

oБЕД для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT.7
oвoщи пo crзolry (oгypец свежий,
IIoМи.цop cBох{ий, кaПyсTa кBaIIIеI{ajI'
oгyprц сoлrньIй, IloМи.цop сoленьй,
cBекJIa отвapнaя)

J00 0,8 0,2 r,'7 12,7 TTк Jю
|,2,з,4,5

Cyп из oвoщей Ns 135 250 r,9 3.8 11"1 85,4 Iз512004
Кoтлетa pyбленaя из пTицЬI Ns294 100 16.2 20,8 15 ,1 247,8 29412011
МaкapoннЬIе из.цrЛия oTBapIIЬIе Ns203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 20Зl20II
Кoмпoт из сBежих IТлo.цoB J\Ъ 63l 200 0,2 0,2 27,7 111 ,1 6з],l20II
Xлеб пIшеничньrй 50 0,3 24,З 114,8 TTК ]ф 6
.Хлеб пеклевaнньIй .40 , {

- t J О.4 16,5 79,2 TTк Js 7
Итогo зa пpиe}I rrищи: 920 31,8 3215 124,0 898,7 92-5r
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