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ЗABTPAк для oбy.raющиxся
BoзpaсTlroй гpyппьr 7.1| лет

BАPIIАHT.5
Кaттra Мoлolllltu{ геpкyJIoсoBiUI с

I\{acЛoм J\ъ302
Яйцo Baprl{oе B
Чaй с лиМoIIoМ N9377
Хлеб пrшеrrичньrй
Итoгo 3a пpие}r IIIIщи:

ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лeт

BАPIIАHT.5
Кaшa мoлoчI{ЕUI геpкyлeсoBаJI с
мacЛoм J\b302
ЯЙцo
Чaй с лиMoIIoМ Jt377
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зABTPAкидля oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyппЬI 7.11 лет

BАPИАHT.5

Кaшa MoЛoчI{zuI геpкyлrсoBtlя
Jt302
ЯЙцo J\b337
Чaй с лимoIIoМ Ng377
Хлеб пrпеничньrй
Итoгo 3a IIDиеМ пищI|:
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Чaй c ){b 376
Итoгo зa п П[IIци:
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зABTPAки для oбy.raющиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIlIьI 12.18 лет

BАPIIАHT-5
Зaвтрaк 1
Кaшa мoлoчнaя гrpкyлrсoвЕUl с МaслoМ
Jt302

Яilцo Bapе[Ioе Bк ]ф3з7
Чaй с лимotloМ J\b377
Хлеб пrпеничньrй
Итoгo зa

Кoндите КИe ИЗДeЛуIЯ IIечrнЬе.

cBeжиr (яoлoкo )rb 338
Чaй с JS 376
Итoгo зa п пIIщи:
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oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT.5
oвoщи IIo cеЗoнy (огypец свежий,
ПoМи.цop свеrкий, кaпyсTa кBaIIIеHaя,
oгyprц сoлeньrй, IloМи'цop сoленьtй,
овrкЛa oTBapнaJI)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк Jt
|,2,з,4,5

Бopщ с кaПусToй и кapтoфелем J\b82 ?00 1.6 4.0 r0,4 84,5 82t2011
Tефтели с сoyсoM 2.вщиaнт
Np462l59З

90lз0 9,4 18,8 14,з 22з,2 462159Зl
2004

Кaттra ячнеBalI BязкaJl J\ъ 302 150 4.8 6.2 28,0 180.6 з02l2004
Кисель из ПoBидлa Ns 647 200 0.1 0,0 28,2 95.3 64712004
Хлеб пшrеничньrй 40 3,0 0,2 19.5 9t.9 TTК J\Ъ6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) \ 0,4 16.5 79.2 TТк J\b7
Итoгo зa IIриe}r пищи: 810 21,9 29r7 Il719 762,3 92-51

oБЕД для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPI,IАIIT-5
oвoщи IIo сеЗoнy (огypец свехсий,
Iloми.цop свехtий, кaпycTa кBaтrrlн€UI'
oГyprц сoленьrй, пoМи.цop сoленьlй,
сBеклa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1,7 12,7 TTк J$
|,2,з,4,5

Боpщ с кaIIyсToй и кapтoфелем }t82 250 1,6 4,0 10,4 84.5 82t20rr
Tефтели о сoyсoМ 2-вapиaтIт
Np4621593

100/30 r0,4 22,0 15,9 28|,З 462159зl
2004

"Кaшa ячневa,I Bязк€и J\ъ 302 180 5.8 7.4 зз.6 216,7 з02/2004
Киcель из Пoви.цлaNs 647 20О 0,1 0,0 28.2 95'з 64712004
Xлеб пIпеничньrй 50 0,3 24.3 114 .8 TTк J\ъ6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 О,4 16,5 79,2 TTк Jt7
Итoгo зa Пpиeм пищи: 950 24,9 34,3 130'б 884,5 92-51
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