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3ABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaсTHoй гpyппьI 7.|| лeт
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BАPIIАHT.4
oвoщи пo сrзol{y (oгypец свежий,
IloМи.цop cвelкий, кaпycTa

кBaIIIеI{aJI, oгyprц сoленьIй,

IIoN,{и.цop сoЛеньй, сBекJIa

oтвapная)

60 0,5 0,1 0,1 7,6 TTК
|,2,з,4,5,6

Плoв из пTицЬI }lb291 200 15.3 20.8 з9,20 410,6 29l l20tr
Чaй c сaхapoМ кapкa.цr Jrlb 685 200115 0.2 0.0 15.0 60,5 68s12004
Хлeб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TТк Jt6
Итoгo 3a Пpиеlvl Пищи: 515 1.9,0 2lrl 7з'8 570'б0 92-sl

зABTPAк для oбyuaющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи IIo crзoнy (oгypец овежий,
IloМи.цop свrжий, кaIIyсTa
кBaIIIеIIaJI' oгyprц сoлeньIй,
Iloми.цop солrньй, сBекJIa
oтвapнaя)

100 0,9 0,2 0,2 12,7 TTк Jt
|,2,з,4,5,6

Плoв из IIтицЬI Ns29l 2зО 17,6 2з,9 45.1 472.2 29у20t1
Чaй c сaxapoМ кapкa'цr J\Ъ 685 2001r5 0,2 0,0 15.0 60.5 68st2004
Хлеб пrпеничrrьrй 40 з,0 0,2 19.5 9r.9 TТК J$6
Итoгo зa пpиr}r пищи: 585 21,6 24,з 79r8 6з7,3 92-51

Зaв. пpoизBo.цсTBoм: ЭкoнoмисТ пo цеIIaм: N'
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зABтPAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyппЬI 7.|| лет

BАPИАHT-4
втnaк 1

oвoщи IIo crзolly (oгypец свrжий,
IloМи.цop cвe)кий, кaIIycTa кBaIшlIIaя,
oгypец coлrньlй, IloМи.цop сoленьй,
сBrкJIa
Плoв из IITицЬI J\Ъ291
Чaй с J\Ъ 685
Xлеб пrшеничньrй
Итoгo зa п Пищи:

д с мaслoм Jrlbl
сBех(ие (яблoкo) Jtlb 338

Чaй c и JIиМонoМ Nb 377

Итoгo зa п
Bсeго 3a.цень:

зABTPAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй грyПпьI 12-18 лет

BАPIIАHT.4
Зaвтpaк 1
oвoщи Пo coзolly
IloМи.цop овежий,
oгypец сoленьrй,

Итoгo зa

(oгypец свrжий,
кaIIyсTa кBaIIIеHtUI'

IloМи.цop оoJtеньIйo

cBeкЛa
Плoв из IITицЬI J\Ъ291
Чaй с Jt 68s
Xлеб пrпеничньrй

д с мaслoм Jфl
сBe}киr (яблoкo) J\Ъ 338

Чaй с и ЛиМoIIoМ Jt 377
Итoгo зa
Bсегo зa.ЦrIIЬ:

29v20rr

З77/20||

29v20r1

З77l20||

Зaв. пpоизBoДстBoLI: Экoномист Пo ЦrнaМ:
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oБЕД для обyнaющихся
Bo3paсTlroй гpyппьI 7.11 лет

Bьlxo.ц
г

Белки,
г

Жиpьl,
г

УглевoдьI,
г Е . o

Q . з

9я

> a .

ЕEЕ'*,аil
I{енa
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BАPIIАHT-4
oвoщи Пo сезoнy (oгypец свeжий,
IloМи.цop оBежий, кaIIyсTa кBaIIIеIItU{,

oгypец coJrеньrй, пoМи.цop сoленьlй,
iвеклa oTBapIIruI)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\Ъ
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с МaкapoнIIЬIМи
из.цrЛияМи }.lb103

200 ) 1 2,2 16, l 94,0 |0зl20I1

Плoв из пTицЬI J$ 492 200 20,4 t 5 ? з6.5 389.0 49212001
Компoт из сМrси сyxoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 з0.8 t26.5 з49l20II
Хлеб пrшеничньй 50 з.7 0,3 24'з 114.8 ТTК J\Ъ 6
Хлеб пеклевaнньй 40 ) 5 0.4 16.5 79.2 TTк ].lb 7
Итoго зa lrpиe}r ПищI{: ' 750 2918 28,з 125,2 811,1 92-51

oБЕД для oбy.raющиxся
Boзpaстнoй гpyппьr 12-18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи пo сеЗoнy (oгypец свежий,
пoМиДop cвrжий, кaПyсTa кBaIIIlHaя'
oгypoц coленьй, пoМи.цop сoлrньй,
сBеклa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1,7 12,'7 TTк J'.lЪ
|,2 'З,4,5

Cyп кapтoфельньй с МaкapoнIIЬIМи
v|зIпeЛИЯМv: Jt103

2s0 2,9 2,8 20,1 r17,5 |0зl20||

Плoв из пТицЬI N9 492 2З0 2з.5 29,1 42,0 4з7 '2 492t2001
Кoмпoт из сМecи сyхoфpyктoв Jtlb349 200 0.+ 0,0 30,8 126,5 з49l20Т|
Хлеб пrшеничньrй 50 5 - t 0,3 24,з 114,8 TTК Ns 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0,4 16,5 79.2 ТTК Ns 7
Итoгo 3a ПриeM ПIlщи: 870 3з'8 32,8 135,4 887,9 92-5r
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Зaв. пpoизBoДсTBo}r: Экoнoмист пo


