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BАPIIАHT.3
Кama мoЛoчIIajI IIIIIеIIIIa;I BязкaJI

J\b302
200t5 7,6 7,2 ) 1 ) 267,0 З02l2004

Бутеpбpoд c IIoBи.цЛoм Jtlb2 40tL0lз0 3.3 7,з 31 .0 247.з 2/2004
Чaй с сaхapoМ ]ф376 2001r5 0,1 0,0 14,8 59,з 376120t1
Итoго 3a пpиeм IIищи: 500 11,0 1415 б9'0 573,5 92-51

ЗABTPAI{ для oбy.raющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPI,IАHT-3
Кalшa мoлoIпIiUt пIIIrнI{aя BязкIUI
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250t5 9,5 9,0 29,0 333,8 зО2l2004

Бvтеpбpoд с IIoBи.цлoм Ns2 40lIglз0 a a
- t - 7.з 31 .0 247.3 212004

Чaй о сaxapoМ }lЪ376 200п5 0,1 0,0 14.8 59.З з76120||
Итoгo зa Пpиeпr IIищII: 5s0 12,9 16,3 69,0 640,4 92."51
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вoзpaстнoй

oбyнaющихся с oBЗ
гpyППьI 7-11 лет
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зABTРAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyппЬI 12-18 лет
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oБЕД для oбyпaющихся вoзpaстной
гpyIIпьI 7.|| лeт
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BАPIIАHT-3
oвoщи IIo сrзolly (oгypец cвежий,
IloМи.цop свежий, кaпycTa кBaIIIе}IaЯ,
oгypец сoлrньtйo lТoМи.цop сoленьIй,
сBrкЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк Jll]r
|,2,з'4,5

Cyп из овoщей }lЪ 135 2О0 1.5 3.0 8,9 68,3 Iз512004
Кoтлетa pьrбнaя''ЛroбительскaЯ'' 90 72,0 12.8 9,8 126,0 З9012004
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфrЛЬIloе
пIopr J\Ъ 125

150 4,0 4,О з9,4 210,8 r25tr28t
20tr

Кoмпoт из сBе}ких IIЛo.цоB Ns 631 200 0,2 0.2 27.1 111 .1 6з|12004
Хлеб пrпеничньrй 50 . а

Э ' l 0,3 24.з 114.8 TTК }lb 6
Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79.2 TTк J\ъ 7
Итoгo зa Пpиеlvl пI|щи: 790 24,4 20,8 r27,0 717,8 92-sl

oБЕД для oбy.raющихся вoзpaстнoй
гpyпПЬI 12.18 лет

BАPИАHT-3
oвoщи ITo сrзol{y (oгypец свежий,
пoМи.цop свrxtий, кaIIyсTa кBaIIIеII€UI'
oгypeц coленьlй, пoМи.цop сoленьй,
сBrкJIa oтвapнaя)

100 1 ' ) 0,7 12,8 62,0 TTК Ns
|,2,з,4,5

Cyп из oвoщей J\b 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 |з512004
Кoтлeтa pьtбнaя''Лroбительскaя'' 100 1з ,3 14.2 10,9 140,0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфелЬI{or
"пIopr J\Ъ 125

180 4,7 4,7 47,з 2з7,4 r25lr28l
20ll

Кoмпoт из сBе}киx ПЛo.цoB J\ъ 631 200 0,2 0.2 27,r 111I 6зI12004
Хлеб пrпеничньrй 60 4.4 0.4 29,2 |з7,8 TTк J\Ъ 6
Хлеб пrклевaнньrй 50 1 ' ) О.4 20,6 98,9 ТTК }lb 7
Итогo 3a пpиrм пищи: 940 29,9 24.4 159.0 872"6 92-51
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