
у, ffr{u47a'7',, c /ц?,c с /а,|
,. € Й r,//еunz/с'l'с,r,а

i@pФ'кBенepa>
t ffогoоoвa A.B.

MЕ,HIo

Ha 08 JL2022r.

ЗABTPAк для обy.raющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьt 7.11 лет
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BАPIIАHT.2
Кoтлетa pyбленaя из IITицьI }lb294 90 14,6 18,7 1з .6 22з.0 294t20rr
MaкapoнньIr из.цrлия oTBapIIЬIr с
MaслoМ Jф203

150 \ 1 11 ) 206,4 20зl20|t

Чaй c caxapoM и ЛимoIIoМ J\b377 2001t517 0.3 0,0 15,2 60,0 з77l20|I
Хлеб пrпеничньrй 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTк ],,lЪ6
Итoгo зa пpиr}t пищи: s02 23,4 2416 81,9 581,3 92."51

ЗABTPAк для oбyraющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-2
Кoтлетa pyбленaя из пTицЬI Ns294 100 16,2 20.8 15 .1 247.8 294120tt
МaкapoннЬIе из.цеЛI.UI oTBapIIЬIе о
МacЛoм Ns203

180 6,6 6,8 39,8 247,7 20зl20II

Чaй c caxapoМ и ЛимoI{oM J\Ъ377 2001t517 0.3 0.0 15,2 60,0 з77l20II
Хлеб пrпеничньrй s0 з .8 0,3 24,4 1r4,9 TTк Js6
Итoгo зa пpI{rDI ПIrщи: 5s2 26,9 2719 94,5 670,4 92-51

Зaв. пpoизBo.цсTBolи: Экoнoмис''o,..""*, }'\
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зABTPAки для oбyнaroщихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIпьI 7.11 лет

BАPИАHT-2

Кoтлетa tUI из IIтицьl Jtlb294

МaкapoннЬIе из,цеJIия oTBapI{ЬIr с
МaсЛoМ }lb203
Чaй с оax и лиМoIIoМ Jф377

Хлеб пrшеничньй
Итогo 3a приеM Пищ[I:

к2
КoндитеpскуIe ИзДeЛИЯ (пененье'

сBежие

Чaй c J\b685
Итoгo Зa пDиeМ пиIци:

Bсегo зa.Цeнь:

зABTPAки для oбyuaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпIIьI 12-18 лет

BАPИАHT-2
Зaвтpaк l
Кoтлетa pyбленaя из пTицЬI Ns294

MaкapoннЬIе изДeлиЯ oTBapIIЬIе c

МacлoМ Ns203
Чaй о и лиMoIIoм }.lЪ377

Хлеб пrпеничньй
Итогo зa п Пищи:

ИЗДelIly|я (пененье'

cBrжиr
Чaй с }ф685
Итoгo зa Пpиr*I Пищи:
Bсeгo Зa.цuIь:
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oБЕД для oбy.raroщиxся вoзpaстной
гpyППьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-2
oвoщи Пo сезol{y (oгypеu cвrжий,
IIoMи'цop свrжий, кaIIycTa кBaIIIеI{a'I'
огyprц солrньlй, пoМиДop coленьtйo
сBrклa oTBapI{aJI)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTК J',lb
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньlй с кpyпoй (pис) J\Ъl0l 200 1,5 2.2 9.7 70.0 l0у20r1
Кoтлетa pyбленaя из IITицЬI ].l9 294 90 r4.6 t8.7 13.6 22з.0 294t20rr
МaкapoннЬIе из.цrлия oТBapI{ЬIе Ns203 .: 150 5.7 33.3 206.4 20Зl20I|
Кисrль из IIoBи.цлa ]ф647 200 0,1 0.0 28.2 95.з 647t2004
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк J\ъ 6
Хлеб пeклевaнньrй 40 ) 5 0.4 16.5 79.2 TTк }tb 7
Итoго зa Пpиеl}| пиIци: 780 27,7 27,2 r21,8 773,4 92-51

oБЕД для oбy.raющиxся вoзpaстнoй
гpyпПЬI 12.18 лет

BАPИАHT-2
oвoщи IIo сезoIIy (oгypец свежий,
Iloми.цop ове)кий, кaПyсTa кBaIIIенtш'
oгypец сoлrньlй, ПoМиДop сoленьй,
сBекJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1,7 12,7 TTк }lЪ
1',2,з'4'5

Cyп кapтoфельньй с кDyпoй (pис) ]ф101 25О r,9 2.8 12.1 87.5 10lt20rr
Кoтлетa pyбленaя из IIтицЬI Ns294 100 16,2 20.8 15 .1 247.8 294/20rr
МaкapoннЬIr из.целия oтBapнЬIе ]',lb2 03 180 6,5 6.8 28.2 247.7 20зl20I|
Киоель из пoBи.цЛ a Ns64,7 200 0,1 0,0 28.2 9s.3 647t2004
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 О'2 19.5 9r.9 TTК Jю 6
Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0.4 r 6.5 79.2 TTк J\b 7
Итoгo Зa ПpI!еM IIищи: 910 31,0 31,2 t2|,з 862,1 92-51

Зaв. пpoизBoДстBoM: Экoнoмис''o u."u*,,\


