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BАPIIАHT-L0
Кoтлетa pьrбнaя''ЛroбителЬcкaяl|
Jt390

90 |2 'З 12,8 9,8 126,0 з9012004

Кapтoфель oтвapнoй иrпt
кapтoфельIloе IIIopr ]\b 125l128

150 з , Т 7,4 21,6 164,8 r25lt28l
20lr

Covc тoмaтньtй Ns593 30 0,2 0,7 1,5 Iз,2 59з12004
Чaй с caxapoм кapкa'це Ns685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 685t2004
Хлeб пшеничньrй 50 З.7 0.3 24,3 114,8 ТTКNs6
Итoгo зa llpиr}r пищи: 520 19,5 21.,2 72,2 479,5 92-51

ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoЗpaстнoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-I0
Кoтлетa pьtбнaя''Лroбительскaя'l
Ns390

100 Iз,7 14,2 10,9 140,0 з9012004

Кapтoфель oтвapнoй или
кapтoфeльIloе IIIopr J\Ъ 1251128

180 З,7 8,9 25,9 197,8 r25lr28l
20rl

Covс тoмaтньlй J',lЪ593 30 0.2 0,7 1.5 Iз.2 59з12004
Чaй с сaхapoМ кapкaде Ns685 200 0.2 0,0 15,0 60.5 68st2004
Хлеб пrшеничньrй 50 a -

э . l 0,3 24'з 114.8 TТК}.lb6
Итогo зa Пpиeпr пищи: 5б0 2L,5 24rl 77,6 526,3 92-51

Зaв. пpoизBoДстBoм: Экoпoмис'.,o u.""*. |[
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ЗABTPAки для oбyнаloщихся с oBЗ
возpaстнoй гpyппЬI 7.11 лет

BАPIIАHT-I0

Кoтлетa ''ЛloбителЬскaя'' J\Ъ3 90
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфrлЬIlor

J\b 1251128
томaтньrй J\Ъ593

Чaй с
Хлеб пrшеничньrй
Итoгo зa п

д с мacлoм Jt1
Ns376

сBе)кие (яoJloкo J\Ъ338
Итoгo зa п
Bсегo Зa.ЦrIIь:

зABTPAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй ГpyпIIЬI 12.18 лет

BАPIIАHT-|0
Зaвтрaк 1
Кoтлетa pьrбнaя''ЛrобителЬскaя'' Ns3 90

Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфеЛЬtloе
Ns I25lI28
тoмaтньrй Ns593

Чaй с
Хлеб пrшеничньrй
Итoго зa
Зa
Б с мaолoм J\i:l
Чaй с Ne376

оBr}кие (Яoлoкo Ns338
Итoгo зa
Bсегo зa.цень:

(ёнa
pуб

з76120||

v20rr
376t20r1

Зaв. пpoизBo.цсTвolи:
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Эконoмист пo uенaм:\}
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3ABTPAк для oбeспrчellия гoрячи}l
пиTaIIиeМ oбyvaroщихся B MoУ

3a счет сpe.цсTB poдителей
(зaкoнньrх пprДсTaвителей)

BАPIIАHT-I0

Кoтлетa pьlбнaя''Лtoбитrльская'' J\Ъ3 90
Кapтoфeль oтвapнoй или кapтoфеJIЬIIoе
Nb 1251128

тoмaтньй ]'Ib593

Хлеб пшеничньrй
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MЕHIo

Ha 03.II.2022r,

oБЕД для oбyнaющихся вoзpaстнoй
гpyППьI 7.11 лет

Bьlхo.ц
г

Белки,
г

Жиpьr,
г

Углeвoд
ЬI,

г

S r
a . Н
9я

> a .
9ЁЕ '-,gЁ.

I{eнa
pyб

BАPIIАHT-I0
oвoщи пo cезolly (oгypец свежий,
IloМи.цop овежий, кaПyсTa кBaттIеI{€UI'

oгyprц сoленьrй, пoМи.цop сoленьtй,
сBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Ns
I,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньй с гopoхoМ ]ф 102 20О 4,6 4.4 15.2 1 17.8 r02t20t1
Котлетa pьrбнaя''Лloбительскaя'' 90 12,0 t2.8 9.8 126.0 з9012004
Кapтофель oтвapнoй или кapтoфеJIЬI{oе
IIIopе J\ъ 125

150 4,0 4,0 З9,4 210,8 l25tr28t
20tl

Кoмпoт из сBrжиx IIлo.цoB ].ib 631 200 0.2 0,2 19.5 9r.9 6з|12004
Хлеб пrшеничньrй 40 3.0 0,2 19.5 9t.9 TТК J\b 6
Хлеб пекловaнньrй 40 2.5 0,4 l6.s 79.2 TТк }lb 7
Итoгo 3a ПриrilI пищи: 780 26,8 22.1 r20.9 725,2 92-51

oБЕД для oбy.raющиxся возpaстной
гpyпIIьI 12.18 лет

BАPIIАHT.I0
oвoщи IIo сrзolly (oгypец свежий,
IloМи.цop свежий, кaIIyсTa кBaIIIlнa,I'
oгypец сoленьlй, IIoMи.цop сoленьй,
сBrклa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTк ].lъ
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньlй c ГopoхoМ ]ф 102 250 5,8 15.2 |47.з |02l2ОI1
Кoтлетa pьIбнaя''Лroбительскaя'' 100 | з , з t4.2 10.9 140.0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй иrп,r кapтoфеJIЬI{oе
'пIopr Ns 125

180 4,7 4,7 47,3 2з7,4 t25lr28l
20rl

Кoмпoт из сBr)I(их IIЛo.цoB Jrlb 631 200 0,2 0,2 19.5 9r,9 6з|12004
Хлеб пrшеничньrй 50 0,3 24'З. 114.8 TTк J\Ъ 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0,4 16,5 79.2 TTК Ns 7
Итoгo зa пDиeПI ПIrrци: 920 31.0 25,5 135"4 823,3 92-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTBoDI: Экономис' .,o u.,,"*. fl\
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oБЕД .цля oбеспeчrllия гopячIlпr питaниеl}I
oбy.raroщихся B lvloУ

3a счrт сpe.цстB poдитeлeй
(зaкoнньIх ПprДсTaвитeлей)

BАPIIАHT-I0
ьrй с гopoxoм Jt 102

Кoтлетa pьlбнaя''Лroбительcкaя''
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфелЬI{or
Itb 125
Кoмпoт из сBr)киx IIлo.цoB J\b 63l

Хлеб пrпеничrrьrй
Хлеб пrклевaнньrй
Итoгo зa пp[Irм IIиIци:
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