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ЗABTPAк для oбyraющиxся
BoзpaсTrroй гpyппьI 7.11 лет

BАPIIАHT-9
Кaшa МoJIoЧIItш MaI{нajI )ки.цкa'l с

МaсЛoМ Ns311
iIньliа IIaIIиToк c МoлoкoМ J\Ъ 692

Хлеб пrпеничньrй
сBr)кие (яблoкo

Итoгo 3a ПриrМ пIIщи:

зABTPAк для oбy.raющихся
вoзpaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-9
Кarшa МoJIoчIIajI МaIIнaя жидкall с

МacJloМ Nb311
ньrй нaпитoк c Мoлoкoм Jt 692

Xлеб пrшeничньrй
сBе)киr (яблoкo

Итoгo 3a приeм Пищи:
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зABTPAки для oбу.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIПьI 7.11 лeт
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BАPИАHT-9
Зaвтpaк 1
КaIпa МoлotIIIаlI Мaннall }Itи.цкajl о

МaслoМ J\b31 1
150 4,Т 5,4 ) 5 ' ) r82 ЗII12004

Кoфейньlй нaпиToк о МoЛoкoM J\Ъ 692 200 2.5 з,6 28.7 r52,0 692t2404
Xлеб ппrеничньrй 40 3,0 0,2 19.5 9r.9 TТK]sб
Фоvктьr cBrжиe (яблoкo) J\b з38 150 0.6 0,6 |4 'з 68.4 зз8l20||
Итогo зa ПpиrDI пищи: 540 r0.2 9.5 87,7 494.з
Зaвтpaк 2
Чaй с сaхapoМ и лиМoIIoМ J\Ъ 377 200 0,3 0,0 15,2 60,0 з77l201I
Яблoки ПeЧенЬIe Ns372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 з721201'1
Итoгo зa ПpПrм IIиIци: 300 0'7 0'4 40rl L61,6
Bсегo зa.Ileнь: 10,9 9'9 127,8 661,9 128.51

зABTPAки для oбyuaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППьI 12-18 лeт

BАPIIАHT.9
Зaвтuaк l
Кaшa MoЛotlI{aJI МaI{IlЕUI xtи.цкЕUI с

МaсJIoМ Ns311
200 v  

) -
6,8 зЗ ,6 242,1 з||12004

КoфейньIй нaпиToк c МoЛoкoМ J\Ъ 692 200 ) 5 з.6 28.7 r52,0 69212004
Xлеб пшеничньrй 40 3,0 0.2 19.5 9r,9 ТTКNs6
Фpyктьr сBежие (я6лoкo) }{b 338 150 0,6 0,6 |4.з 68,4 3з8l20|1
Итoгo 3a приеl}t Пищи: s90 11.б 1.1,2 95,8 554.4
Зaвтpак 2
Чaй с caxapoМ и ЛиМoнoм }ф 377 200 0,3 0,0 15.2 60,0 з77l20t\
Яблoки IIеЧеtIЬIr NgЗ7 2 100 0,4 0.4 24.9 107,6 37212011
Итoгo зa IIpиеl}I пIrщи: 300 0.7 0'4 40.1 167.6

Bсeгo зa дrIIь: 12r3 11'б 135,9 722,0 1 I

Зaв. пpoизBo.цстBoIи: Экoнoмист пo цeнaм:
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BАPИАIIT-9

с oBoIIIaМи Ns488
Кoфeйньlй IIaIIиToк с МoЛoкol,{ J\ъ 692

Xлеб пrпеничньrй
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oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTнoй гpyппьl 7-11 лет
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BАPIIАHT.9
oвoщи гIo crЗoнy (oгypец свrжий,
IIoMи.цop cвe>киil' кaпyстa кBaIIIеI{€UI,

oгypец сoлrньtй, ПoМиДop сoленьtй,
сBrкЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК ]ф
Т,2o3,4,5

II{и из свежей кaПycTЬI с кapтoфелем
J\Ъ88

200 1,5 4,0 7,4 '1) ' ,) 88/2011

Tефтели с сoycoМ 2-вapиaнт
Ns462/593

90lЗО 9,4 18 ,8 14,З ) ) 1  ) 462159зl
2004

Кaтттa ПIIIеничIIaя paсоЬIIIчaTaя J1Ъ3 02 150 5.1 46,4 238.0 з02l2004
Кисель из IIoBи.цлa ]ф 647 '" 200 0.1 0,0 28,2 110,3 647t2004
Хлеб пrпеничньtй 40 3.0 0.2 19,5 9r.9 TTк J\Ъ 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0,4 r6,5 779,2 TTк J\Ъ 7
Итoгo зa приrМ пищи: 810 24rs 2816 133,3 822,4 92-51

oБЕ'Д для oбy.raющиxся
Boзрaстнoй гpyппьI 12.18 лeт

BАPIIАHT-9
oвoщи гIo сезoIIy (oгypец овежий,
IloМи.цop свrяtий, кaIIyсTa кBaТrrеIIсUI,
oгypец сoлrньIй, пoМи.цop сoлeньй,
сBекЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 r,7 12,7 TTК }ф
I,2,з,4,5

II{и из cвежей кaIIyсTЬI с кapтoфeлем
J\Ъ88

250 Т,9 5,0 9,З 90,3 88/2011

Tефтели о coyсoМ 2-вapтаaнт
Np4621593

1 00/30 r0,4 22,0 15,9 28|,з 462159зl
2004

КaIшa IIIIIеIIичI{€UI paссЬIпЧaтaя }ф3 02 180 9.0 6,1 55,7 285,6 з02l2004
Кисель из гIoBи.цЛa Ns 647 20О 0.1 0.0 28,2 1 10,3 64712004
'Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTк J\Ъ 6
Xлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0,4 16,5 779,2 TTК ]ф 7
Итoгo зa Пplrrпr пIIщи: 960 29rl 34,0 155,7 993,9 92-51

Зaв. пpoизBo.цсTBolu:

\ \

Экoнoмис',,o u.,n"*.\\
I



t

?2x-7/24/4aс?

MЕtIIo

нa 02.II.2022r.

oБE,Д .цля oбеспeчеHIIя гopячиDr пItTaIIиrM
oбy.raющиxся B MoУ

3a счrT срr.ЦсTB poдителей
(зaкoнньrx пpeДсTaвитeлей)

BАPIIАHT-9
Щи из cвежей
Tефтели с сo aътт Np462l59З
Кarшa пIIIеIIиIIIIа;I paсcЬIIIчaTaя }ф3 02

Киоель из IIoBи.цЛa J\lЪ 647

Xлеб пtшеничньlй

Хлеб пеклевaнньIй
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