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Ha З 1.10.2022r,

ЗABTPAк для oбy.rarощиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT-7
Кaшra BязкЕUI мoЛolll{aя Из pИcaИ

IIIIIенa ''.Цpyжбa'' J\Гs 175
200ts 5,0 10,1 30,5 260,8 175l20tl

Бутеpбpoд с пoBи.цлoм J\Ъ2 40l|0lз0 3,з 7'з 31 .0 247.з 2t2004
Чaй с сaхapoМ кapкa'цr ]ф 685 200lrs 0,2 0,0 15,0 60,5 68512004

Итoгo зa приеLr пищи: 500 8n3 17,4 16,5 5б8'б 92-51

зABTPAк .Цля oбyчaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лeт

BАPIIАHT-7
Кaтпa BЯзкаlI МoлoIII{ЕUI l,1З pИcaul

пIIIeнa ''.I[pyжбa'' J\ъ 175
25015 6,з 12,6 38,1 326,0 17512011

Бyтеpбpoд c IIoBи.цлoм Ns2 40tr0t30 a a- ) - l . э 31,0 247,з 2t2004
Чaй с caxapoМ кapкa'цe Jtlb 685 200lrs 0.2 0.0 15,0 60,5 68512004
Итoгo 3a IIpиeDr пI{щи: 550 9'8 19,9 84,1 633,8 92-51

3aв. пpoизBo.цстBolu:
l*
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(eнa
pyбзABTPAки для oбyнaющrrxся с oBЗ

вoзpaстнoй гpyппьI 7.11 лeт

BАPИАHT.7
Зaвтnaк 1
Кaшa BяЗкzUI МoлoчIIaJI ИЗ pИca и пII]енa
l t '' J\Ъ 175

c IIoBи.цлoм Ns2
Чaй с
Итoгo зa п
Зaвтpaк 2
КoндитеpокИe ИзДeЛLIЯ (пененьe,

Чaй с MoЛoкoМ ]\ъ 378
сBех{ие (яблoкo ]ф 338

Итoгo зa п
Bсеro зa.ЦrIIЬ:

зABTPAки для oбy.raющиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППЬI 12.18 лeт

BАPIIАHT.7
3aвтpaк 1
КaIшa Bязкtш мoлoчIIaJI kIз pИca и IIшIrнa
l t " Ns 175

.ц с Пoви.цлoм Ns2

Итoгo зa п

Кoндlтгеpскиe иЗ.цrлия (пенeньe, вaфли)

Чaй с МoлoкoМ J\b 378
cBехtие (яoJloкo ]\ъ з38

Итoгo зa п
Bсегo зa ДеIIь:

Экoнoмис'.'o u."u*.\

t7512011

зз8l20|1

t75l20ll

зз8120|1

Зaв. пpоизBoДсTBoрI:
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MЕHIo

нa З| .|0.2022т.

ЗABTPAк для oбeспrчrIIIIя гopячllм
ПитaниeDI oбy.raroщихся B шIoУ

3a счrт сpe.ЦстB poдитeлей
(зaкoнньrх пpеДсTaвителей)

BАPIIАHT-7

Кoтлетa pубленaя из IITицЬI Ns294
MaкapoннЬIe издеЛия oTBapньIе с МaсJIoМ Ns203

Хлеб пrпeничньй

Итoгo зa п

3aв. пpoизBoДстBoпl: Экoнoмис' ',o u."uA\- \ \
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oБЕ,Д для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 7.|| лeт
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BАPIIАHT-7
oвoщи Пo сrзoнy (oгypец свежий,
IloМи.цop сBrжий, кaIIyсTa кBarтrеI{€U['
oгypец сoленьIй, IloМи.цop coлrньlй,
сBrклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Ns
I,2,З,4,5

Cyп из oвorцей Ns 135 200 1,5 3,0 8,9 68.3 |з512004
Кoтлетa pубленaя иЗ IТтиЦЬI Ns294 90 14,6 r8,7 |з ,6 22З.0 294120r1
MaкapoннЬIr изДелия oTBapнЬIе ]ф203 ' -  150 J t t зз ,з 206,4 20зl20||
Кoмпoт из сBе)Iиx IIлo.цoB J\Ъ 631 200 0,2 0,2 2'1,7 111 .1 6зI l20||
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0"2 19.5 91 .1 TTК Ns 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 О,4 16,5 79,2 TTк J\b 7
Итoгo зa IIpиеIu Пищи: 700 27,8 28r3 r19,9 786,7 92-51

oБЕД для oбyнaющихся
Boзрaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT.7
oвoщи IIo сrзoнy (oгypец свехсий,
пoми.цop сBеlкий, кaпyсTa кBaIIIенaJI,
oгyprц coлrньй, пoМиДop оoлrньlй,
сBекJIa oтвapнaя)

J00 0,8 0,2 l , ' l 12,7 TTк }lb
|,2,з,4,5

Cyп из oвorцей Jю 135 250 1.9 3,8 I  1 ,1 85,4 r35t2004
Кoтлетa pvбленaя из IITицЬI Ns294 100 16,2 20,8 15 ,1 247.8 294/20r1
МaкapoннЬIr из,цeJIия oTBapIIЬIе ]\b203 180 6,5 6,8 28.2 247.7 20зl20I1
Кoмпoт из сBежиx IIЛo.IIoB J\ъ 631 200 0.2 0,2 27,7 111 ,1 6З|l20I|
Xлеб пrшеничньrй 50 з .7 0,3 24,з 114,8 ТTК Ns 6
Хлеб пеклевarrньrй 40 2.5 0,4 r6,5 79.2 TTК Ns 7
Итoгo зa Пpиrм пIlщи: 920 3108 32,5 12400 898,7 92-51

Зaв. пpоизBo.цсTBoПI:
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Ha 3 L10.2022r.

oБЕ.Ц .цля oбеспeчеIIия гopячиPr питaIIиrм

oбyнaющихся B lvloУ
зa счeт срr.ЦстB poдитeлей

(зaкoнньrх Пpe.цсTaвителей)

BАPИАHT-7
из oвorцей J\b 135

кo','.,a py 6лeъlaя из цщццщ29l
HнЬIе |4зДeЛИЯ oTBapIIЬIе Ns?щ

Кoмпот из cBежих плoдoв Jф 631

Хлеб пшrеничньrй
Хлеб шеклевaнньrй
Итого зa Пpиe}r пиЩи!
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