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5 ДЕIIЬ
ЗABTPAк и oБЕД для

oбeспечeния ДByхpaзoBЬIМ
пиTaниelu B Лaгrpях с

.цIIеBIIьI}I пpeбьrвaнием Детей
BoзpaсTIIoй грyппьI с 7.l1 лет

MБoУ B ПepиoД кaIIикyЛ
ГopодищеIlскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

Maссa
rropции

Пиrцевьrе BeIцесTBa Энepгети.
ческaя
цrннoсTь'
ккaЛ

Лb peцеп.
TypьI

I{eнa
pyбБелки,

г
Жиpьr,
г

Углевoдьr,
г

Зaвтрaк
кAIIIA lvIoЛoЧHAя BязкAя
МAI{I{Aя с MAсЛoМ TTк лb82

200 11,0 18,4 38,8 315,0 TTк Nt82

ЯI4I7o BAPЕIIOЕ BкPУTyIo Jrю37 45 Э'Э 500 0'3 б8'6 337
хЛEБ ПIIIЕIIиIIIIЬIи 60 4'5 014 29,2 13708

ЧAи с lvloЛoкoМ Лb378 200 l '7 1'3 17,3 86,7 378

Итoгo Зa пpиеlvl пищII: 505 22,'7 25,1 85,6 б08'1

oбед
MoPкoBЬ OTBAPIIAя TTк ЛЪ128 б0 l12 0'1 4r0 20,4 Tтк }lъ128

сУII с БoБoBЬIMи TTк.]tlb43
ooPoх)

200 6'l 416 1б'0 r30,4 TTк Jlb43

PAгУ из пTицЬI TTк Jtb71 150 L2,6 21,8 14,l 329,3 тTк Лb71

кисЕЛЬ из IIoBиД.Лo]vI Jri8б0 200 0r1 0'0 28,2 110,3 360
xЛЕБ IIIII EIIиII}IьIи 50 3'7 0'3 2403 114,8
хЛЕБ IIЕкЛЕBAIIЬIи 40 2'5 0'4 1б'5 79,2

Итoго зa Пpиeшr Пищи: 700 26,2 27,2 105,7 814,8

Bсегo зa ДrIIь: 48,9 52,3 191,3 I422,9 146-16

Зaв. пpoизBoДсTBol}t: ЭкoнoмисT Пo ценaмil\


