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4 ДЕtIЬ
ЗABTPAк и oБЕД для

oбеспечeния ДByхpaзoBьIDI
ПиTaниеlvl B Лaгеpях с

ДIreBнЬIlu пpeбьIвaнием дeтей
BoзpaсTIIoй гpyппьI с 7.1l лет

MБoУ B пrpиoД кaIIикyЛ
ГopoдищеIlскoгo paйoна
Boлгoгpaдскoй oблaсти
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Зaвтpaк
ЛAIIIIIЕBI{ик с TBoPoгoМ с
сoУсoM MOЛOЧIIЬIM
(сЛA.IIкиМ) TTК Ns15б

200/s0 16,9 19,5 39,1 383,5 TTк Л}156

ЧAЙ с сAхAPOM }lb392.ц 200 0'1 0'0 10,8 43,3 392
xЛЕБ IIIIIЕIIиIIIIЬIи 70 5'1 0;4 34,0 160,8

Итoгo зa lrpиrl}| IIищи: 520 22rl 19,9 83,9 587,6

oбед
сBЕкЛA OTBAPI{Aя TTк Лb5 б0 0'9 0r1 501 24,4 ТTк J\bs

щи иЗ сBЕжЕи кAIIУсTЬI с
кAPTOФEЛЕМ TTк J\b47

200 l16 3'4 8'0 70,4 TTк Nb47

IIЛOB и3 ПTицЬI TTI{ }l}б7 150 11,5 26,2 28,0 391,5 Tтк }lb67

кoMПoT из сMЕси
сУхoФPУкToB TTк Лb53

200 0r4 .. 0'0 20,4 84,0 TTк Лb53

xЛEБ ПIшЕHиIIIIьIи 50 3'7 0'3 24,3 114,8

"хЛЕБ IIEкЛEBAI{ЬIи 40 215 0'4 16,5 79,2

Итогo 3a Пpиrм пищIl: 700 21,6 3014 115,4 844,4

Bсeгo зa.цeIIь: 43,7 50,3 199,3 | 432,0 146-16

Зaв. прoизBo.ЦсTBoМ: Экoнoмис".,o u."o*\\
_l


