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3 ДЕtIЬ
зABTPAк и OБЕД для

oбrспечeния ДByxpaзoBьIl}t
Питaниеlvl B лaгrpях с

ДIIеBIIьIM пpебьrвaнием .цетeй
Boзpaстнoй гpyппьr с 7.11 лет

МБoУ B llepиoД кaникyл
ГopoдищеIlскoгo paйoнa
Boлгoгрaдскoй oблaсти

Мaссa
пopци[I

Пишевьrе BelцrстBa Энеpгети-
чrскaя
цrннoсTЬ'
ккaЛ

J\il peцеп.
TypьI

{енa
pyбБелки,

г
)Кирьr,
г

Углевoдьro
г

Зaвтpaк
кAIIIA lvIoЛoЧIIAя BяЗкAя
IIlIlЕIlиtIнAя с MAсЛOM TTк
.ttlb80

200 9'8 23r0 26,8 265,7 TTк Лb80

БУTЕPБPOД с IIoBиДЛolvI TTк
Л}127

40lз0^ 6rl L12 38,4 164,7 TTк Jrb127

ЧAи с сAxAPo]vI кAPкAДЕ }lb392
Л

200 0'l 0r0 10,8 43,3 392

хЛЕБ пIIIЕIIиIIHЬIи 50 3r7 0'3 24,3 114,8

Итoгo зa Пpиrшr IIищII: 520 L9,7 24,5 100,3 588,5

oбед
oгУPЕц сBE)I(ии TTк .}l}1 60 0'9 0'1 5ol 2404 TTк JIbl

сyП с кPyПoи (pисoвaя) TTК
Лb44

200 l14 412 13,2 97,6 TTк Nb44

TЕФTЕЛи с Pисolvl с сoyсoм
тolvlаTllьlм TTк Jlbбs

90/30 12,0 11,3 14rl 244,0 TTк }lъ65

MAI{APOI{HЬIЕ изДЕЛия
OTBAP}IЬIE (Po)Iки) с маслом
TTк JtЪ129

150 8'5 9'3 34,0 19б'8 TTк J\Ъ129

кoMПoT и3 сBЕ)I(их ПЛoДoB
TTк Лb52

200 0'1 0'1 142 5912 TTк Jlb52

хЛЕБ ПIIIЕI{иtII{ЬIи 40 3'0 012 19,5 91,9
xЛEБ IIEкЛЕBAI{ЬIи 40 2,5 004 1б'5 7e2
Итoго зa IIpиeM Пищи: 810 2814 25,6 116,6 795,1

Bсeгo зa.ЦeIIь: 48,1 50,1 216,9 1383,6 t46-16

Зaв. пpoизBo.цстBoM: Экoнoмист Пo цеIIaм: 
ш


