
МЕIIIo

Ha 25 .|О .2022r,

2 ДЕHЬ
ЗABTPAк и oБЕД для

' oбеспечения ДByхpaзoBЬIl}t
пI{TaIIIlеl}t B Лaгеpях с

ДIIeBIIЬI}I пpебьrвaнием Детей
BoзpaсTIIoй гpyппьl с 7.11 лет

МБoУ B пrpиoД кaIIикyЛ
ГopодищеIlскoгo paйoнa

BoлгoгpaДекoй облaсти

Maссa
пopциIr

Пиrцевьrе BeIцесTBa Энергети.
ческaя
цеIIIIoсTЬ'
ккaл

J\b peцeп.
тypьI

I{енa
pyбБелки,

г
Жиpьl,
г

Углевoдьr,
г

Зaвтpaк
кAIIIA MoлoЧ}IAя BязкAя
OBсяIIAя с MAсЛOM TTк Jl}101

200 14,2 18,8 36,4 339,0 TTк
J\b101

ФPУкTьI сBЕ)I(иЕ (яБЛoкo)
Лb338

150 0'б 0'б 14,3 68,4 338

ЧAЙ с vloЛoкol!{ J\b378 200 l '7 1'3 11,3 86,7 378
хлEБ пIIIEIIиЧIIЬIи 70 5r1 014 34,0 1б0'8

Итoгo 3a ПриеNr ПиIцl|: 620 21,6 2l,l 102,0 654,9

oбед
IиoPItoBЬ OTBAPHAя TTк Jlъ128 б0 l'2 0'1 4'A 20,4 TTк

J\b128

сУП с lvIAкAPoннЬIMи
изДЕЛияМи TTк }ft46

200 lo9 4A 1216 9б'8 TTI{ J\}4б

IITицA, TУIIIE}IнAя B сoУсЕ с
oBoщAMи TTк J\bб6

150 14,3 19o6 14o6 3242 TTк J\bб6

кисЕЛЬ из IIoBиДЛolvI ЛЪ3б0 200 0,1 ' 0r0 28,2 110,3 3б0
хЛЕБ IIIIIEI{и[IIIЬIи 50 3r7 0'3 24,3 114,8

хЛЕБ ПЕкЛЕBAIIЬIЙ 40 215 0'4 16,5 79,2

Итoгo зa IIpиrM пищи: 700 25,6 27,8 100,2 847,6

Bсегo зa.ЦrIIь: 47,2 4819 202,2 I 502,5 t46-16

Зaв. пpoи3Bo,цстBoПI: Экoнoмист пo цrнaм: tA


