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ЗABTPAк для oбy.raющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.l1 лет
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BАPИАHT-I1
oвoщи IIo сeзolly (oгypeц свextий,
IloМи.цop свеlкий, кaПycTa кBaIшеII€uI'

oгypeц coленьIй, пoN{и.цop coленьtй,
сBrкJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 0,1 7,6 TTК
|,2,з,4,5,6

Плoв из IITицьI Ns291 200 15,3 20,8 З9,20 4r0.6 492t2004
Чaй с сaxapoм J\ъ 376 2001r5 0,1 0,0 |7,з 59,з з7612004
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк }lb6
Итогo 3a Приr}r Пищи: 515 24r8 2519 81,0 577 r5 92-51

зABTPAк для обyнaющихся
BoЗpaсTlroй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT.I1
oвoщи IIo сезoнy (oгypец cвrlкий'
пoМи.цop овежий, кaпycTa кBaItrеII€UI'
oгyprц сoленьlй, IIoМи.цoр сoленьIй,
сBrкJIa oтвapнaя)

100 ) 7 0,7 12,8 6r,7 TTК
|,2,з,4,5'6

Плoв из пTицЬI Ns291 2з0 2з.5 29.1 42.0 44'7.4 49212004
Чaй с сaxaDoМ Ns 376 200trs 0.1 0.0 17.з 59.3 з7612004
Хлeб пrпеничньrй 40 3.0 0.2 19.5 9r.9 TTК Ns6
Итoгo 3a IIpиrM IIищи: 585 28,8 з0o0 91,6 66003 92-51

Зaв. пpoизBoДсTBol}I: Экoнoмис','o u."u*ДГ
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3ABTPAки для oбy.raroщиxся с oBЗ
вoзpaстнoй грyпПьI 7.11 лeт

BАPIIАHT-I1

oвoщи IIo cезolly (oгypец свежий,
IIoMиДop све)tсий, кtlпyсTa кBaIIIrнalI,
oгypец сoлrньIй, IloМи,цop сoленЬtй,
сBекJIa

Плoв из IIтиЦЬI Jt291
Чaй с сax ].lЪ 376
Хлеб пrпеничньrй
Итoгo зa Приe}I пищП:

КoндитеpскИe ИзДeIIИЯ (пе.rенье, вaфли)

Чaй c МoJloкoМ JtlЪ 378
сBеж}Iе (яблoко Jф 338

Итoгo зa п пlIIlIи:

Bсегo зa Дrнь:

зABTPAки для oбy.raющПхся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIпьI 12-18 лeт

BАPIIАHT.I1

MЕHIo
Ha 21.I0.2О22r.

oвoщи пo crзol{y
IIoMиДoр cвежий,
oгypец сoленьlй, ,

(oгypец свежий,
кaпyсTa кBaIIIеI{aJI'
IIоМиДop сoлrньй,

сBrкJIa

Плoв из IIтицЬI J\Ъ29l
Чaй с сax Jю 376
Хлеб пrшеничньй
Итoгo зa Пищи:

Кoндитеpскvпe I4зДeЛИЯ (пeнeнье, вaфли)
Чaй c МoлoкoМ Ns 378

сBrжиr (яблoкo Jt 338
Итoгo зa п Пищи:

з78l20II
зз8l20|1

з78l20|1
зз8l20I1

Bсегo зa ДrIIЬ:

Зaв. пpoизBoДстBoм: Экoнoмист Пo ценaПt:
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ЗABTPAк Для oбeспeчrIII{я гopячиlvl
питaниeМ oбyraroщихся B МoУ

.' зa счeт сpr.цсTB poдителей
(зaкoнньtх пprДстaвителей)

BАPIIАHT-I1

Плoв из IITицьI Ns492

Хлеб пrпеничньrй

Итoгo зa п

Зaв. пpoизBoДстBoпr: ЭкoнoмисT пo цeнaМ:
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Ha 2| .|0.2022т.

oБЕД .Цля oбeспrЧeIIIIя гopячIl}r IIитaниrп|
oбyuaющихся B MoУ

зa счrT срrдстB poдителrй
(зaкoнньrх Пpr.ЦсTaвителей)

BАPIIАHT-I1
ньй с кpyпoй (оис Ns 101

Фpикaдельки из пTицЬI с coycoм Ng297'159З

IIIIЬIе и3.цrлиJI

Кoмпoт из оМеси
Хлеб пrшеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй

Итoгo зa IIpиrм пIIщи:

3aв. пpoизBo.цсTBo}I: Экoнoмис ' no u"'^*J
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oБEД для oбy.raющиxся
Boзpaстнoй гpyппьr 7.11 лет

BАPI,IАHT-I1
oвoщи пo оезol{y (oгypец свежий,
IIoMи.цop све)кий, кaПycTa квaIIIонIUI,
oгyprц coленьй, пoМиДop coлoньlй,
сBeкJIa

Cyп кapтoфельньlй о кpyпoй фис)
Ns 101
ФpикaделькI.t из пTицЬI с сoyсoМ
Ns297l59З

HЬIr из.цrлия Ns203
Кoмпoт из cМecи с Ns 349
Xлеб пrпеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo Зa IIpиeM пI!щи:

oБЕД для oбy.raющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАIIT-I1
oвoщи IIo сезoIIy (oгypец cвежий,
IIoMиДop свежий, кaпyстa кBaтпеIIIUI'
oГyprц сoлrньlй, пoмиДop сoленьIй,

Cyп кapтoфельньIй с кpyпoй фис)
Ns 101
Фpикадельки иЗ IITицЬI с coyсoМ
Ns297l59З
Maк IIЬIе издrлиJ| Ns203
Кoмпoт из сМеси Irlb 349
Xлеб пrпеничньrй
Xлеб пеклевarrньrй
Итoгo зa Пpиe}I Пищи:

t0U20tl

191,4 297l59Зl
20tt/2004
20зl20||

t0t/2011

297l59зl
2011,t2004

881,10

Зaв. пpoизBoДсTвolи: Экoнoмис' .,o u.",*, y'17\


