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ЗABTPAк для oбy.raющиxся
Boзpaстнoй гpyппьt 7.|| лет
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BАPIIАHT.10
Кoтлетa pьrбнaя''ЛroбительскaЯ ll

Ns390
90 |2,З 12,8 9,8 126,0З9012004

Кapтoфель oтвapнoй или
кaотoфельI{oе ПIopе Ns 1251128

150 3,1 7,4 2r,6 164,8 r25п28t
20ll

Cоvс тoмaтньIй JtlЪ593 30 0.2 0.7 1.5 Iз.2 59з12004
Чaй с сaхapoМ кapкaJlе ]..lb685 2l00 0.2 0,0 15.0 60,5 685t2004
Хлеб пrпеничньtй 50 з.7 0.з 24.з 114.8 TTкNs6
Итoго зa ПриеM ПищI{: 520 19,5 2l12 7212 479,5 92-51

зABTPAк для oбyнaющихся
BoЗpaсTlloй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.I0
Кoтлетa pьIбнaя''Лtoбительскaяll

Ns390
100 IЗ,7 14,2 10,9 140,0 з9012004

Кapтoфель отвapнoЙ или
кapтoфельIloе IIIopr J\b 125l128

180 - ' , 8,9 25,9 197,8 r25tr28t
20lr

Covс тoмaтньrй Ns593 30 0.2 0.7 1.5 Iз.2 59з12004
Чaй с сaxaоoМ кaDкaJIr Ns685 200 О'2 0"0 i5"0 60.5 68st2004
Хлеб пшrеничньrй 50 з .7 0.3 24.з 114.8 ТTКNs6
Итoгo зa IIpиeDI Пищи: 5б0 21,5 24rl 7706 526'з 92-51

Зaв. пpoизBo.цсTBoм: Экoнoмис' .,o u."u*'/,{

t\
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зABTPAкидля oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIпЬI 7.11 лет

BАPIIАHT.10

Кoтлетa нaя''ЛtoбителЬскaя'' J\Ъ390
Кapтoфrль oтвapнoй и.ши кapтoфеЛЬI{or

}lЪ 1251128
тoмaтньrй Ns593

Чaй с сaxa aде Ns685
Хлеб пшrеничньrй
Итoгo зa IIpиешr пищи:

д с мacлoм Nsl
Чaй с Ns376

cBо}кие (яOJIoкo Jtз38
Итoгo зa llpиrшr пищи:
Bсeгo Зa.ЦrIIь:

зABTPAкI4 для oбyuaющиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpylrпьI 12.18 лет

BАPIIАHT.I0

Кoтлетa pьlбнaя''ЛtoбителЬскaя'' ]ф3 90

Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфrлЬIloе
I'lb 1251128

Coyс тoмaтньrй ]ф593
Чaй с
Хлеб пrпrничньrй
Итого зa п
3aвтoaк 2

с мaслoм JrlЪ1
Чaй с Jф376

сBех(ие (яoЛoкo J\Ъз38
Итoгo зa п
Bсегo зa.цeнь:

Экoнoмис' oo u."u*,\

к1

з7612011

З76120||

Зaв. пpoизBoДстBoм:
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ЗABTPAк,Цля oбeспечellия гoряЧrrм
пиTaHиeD{ oбyнaroщихся B NIoУ

зa счеT сpeДсTB poдителей
(зaконньrх Пpе.ЦсTaвителей)

BАPIIАHT.I0

Кoтлетa pьlбнaя''ЛroбителЬскaя'' ]llъ3 90
Кapтoфель oтвapнoй и;шr кapтoфеJIЬIIoе пфе
Ng l25l l28
Covо тoмaтньй }гs593

Хлеб пrпеничньrй
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oБЕД .цля oбеспrЧeIIIIя гoрячI{l}t пиTaниeПI
oбyuаrощшxся B MoУ

зa сЧrT сpeДстB poдитeлей
(зaконньIх Прr.цсTaвителей)

BАPIIАIIT-I0
ьrй c гopoхoм J\Ъ 102
''ЛtoбителЬокaя''

Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфeJlЬIloo
}{Ъ 125
Компoт из cве}киx IIЛo.цoB }lb 631

Хлеб пrшеничньй
Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa пDиrM Пищи:
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oБЕД для oбyuaющихся вoзpaстнoй
гpyПIIьI7.11 лет
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oвoщи IIo crЗoнy (oгypец свrхtий,
пoМи.цop cвrlкий, кЕlIIyсTa кBaItrlIIaя'
oгyprц coленьIй, пoМидop coленьIй,
cBеклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК ]ф
I,2,з,4,5

Сyп кapтoфельньIй c гopoxoМ J\Ъ 102 200 4.6 4.4 t5.2 r17,8 10212011
Кoтлетa pьlбная''Лroбительскaя'' 90 12.0 12.8 9,9 126,0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфелЬI{oe
пtopе J\Ъ 125

150 4,0 4,0 з9,4 210,8 t25ll28l
2ОII

Кoмпoт из cвrжиx пJIo.цoв }ф 6з1 200 0,2 0.2 19.s 91.9 6з|12004
Хлеб пrпеничньrй 40 3.0 0.2 19.5 9r.9 TTК J\Ъ 6
Xлeб пеклевaнньtй 40 ) 5 0.4 16.5 79.2 TTк J',lъ 7
Итoгo зa IIpиeм Пиrци: 780 26,8 22.1 120,9 725,2 92-51

oБЕД для oбyнaющихся возpaстнoй
грyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-I0
oвoщи IIo crзoнy (oгypец свежий,
пoМи.цop свrlкий, кaIIycTa кBaIIIеI{aJ{'
orypeц оoленьrй, IIoМи'цop сoлeньй,
сBrкЛa oTвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк }ф
1,2,3,4,5

Cyп кapтoфельньй c Гopoхoм J\ъ l02 250 5,8 15,2 |47.З r02t20rl
Кoтлетa pьIбнaя''Лroбительскak'' 100 13.3 r4.2 10,9 140.0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй и.шl кapтoфrЛЬIloе
'IIIoDе }lb t25

180 4,7 4,7 47,З 2з7,4 l25ll28l
20tl

Кoмпoт из сBе)кI,tx IIЛoдoB J\Ъ 6з1 200 0,2 0,2 19,5 91,9 6з112004
Xлeб пrшеничньrй 50 з'7 0,3 24,З. 114 ,8 TTК Ns 6
Хлеб пеклeвaнньrй 40 2.5 0.4 16.5 79.2 TTк J\b 7
Итoгo 3a приrM пищи: 920 31,0 25,5 135.4 82з'з 92-51

Зaв. пpoизBoДсTBoM: Экoнoмист,,o u..,"*' l\l\
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