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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.1'l. лет

BАPIIАHT.9
Кarшa МoЛolIIIaя МaIIнaЯ }ш.IIкalI с

МacЛoм J\Ъ311
КoфейньIй IIaIIитoк с MoлoкoМ },lЪ 692

Хлеб пrшеничньrй
cBr)кие (яблoкo J\b 338

Итoгo 3a ПpиеM пищи:

зABTPAк для oбyuaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-9
Кaшa МoЛoчIIЕUI МaI{I{ЕUI жи.цк{uI с

MaслoМ Jt311
ньrй нaпитoк с МoЛoкoм Jtlb 692

Xлеб пrшеничньrй
cBrx(иr (я0лoкo J\ъ 338

Итогo зa IIpие}r ПищII:

Зaв. пpoизBoДстBoDI: Экoнoмис' 
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зABTPAки для oбyнaroщПхся с oBЗ
вoзpaстпoй гpyППьI 7-11 лет
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BАPИАHT-9
Зaвтnaк 1
Кaшa МoЛoчIlall МaЕ{Ilall }Itи.цкajl с

МaсЛoМ J\b3l1
150 4,1 5,4 ) 5 ' ) 182 з||/2004

Кoфeйньrй I{aIIиToк с МoЛoкoМ ]ф б92 200 ) 5 З,6 28.7 152,0 692t2004
Хлеб пшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTКNs6
ФpyктьI сBr)кие (яблoкo) ]ф з38 150 0,6 0,6 I4,з 68,4 зз8l20||
Итoгo 3a Пpие}t IIIIщи: 540 10.2 9.5 87,7 494,3
Зaвтpaк 2
Чaй о сaxapoМ и лимol{oМ Jt 377 200 0.3 0,0 15,2 60,0 з77l20t\
Яблoки ПеЧrньIе NsЗ72 100 0,4 0,4 24,9 107,6 з72l20|1
Итoгo зa пpиeРr Пищи: 300 0'7 014 40,1 L67,6
Bсегo зa.цень: 10,9 9'9 127,8 661,9 128.51

3ABTPAки для oбy.raroщихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIПЬI 12.18 лет

BАPIIАIIT-9
Зaвтрaк 1
Кarшa МoЛoчIlaя МaIIнajI }ки.цкajl с

МaсЛoм Ns311
200 v t - 6,8 зз,6 242,1 зII12004

Кoфейньй IIaIIиToк c МoЛoкoМ J\b 692 200 2.5 З.6 28,7 r52.0 69212004
Хлеб пrшеничньй 4A 3,0 0.2 19,5 9r.9 TTКNg6
Фpyктьr сBе}киr (яблoкo) }ф 338 150 0.6 0,6 14'з 68,4 3з8l20],1
Итoгo зa пpиe}I Пищи: 590 11.б ll,2 95,8 554,4
Зaвтpaк 2
Чaй с сaxapoм и лиМoIIoМ J\Ъ 377 200 0,3 0,0 15,2 60.0 з77120|1
Яблoки пeченЬIe Ns372 100 0.4 0"4 24,9 r07.6 з72/201,I
.Итoгo 

зa прпеlvl пищП: 300 0.7 0,4 40.1 167,6
Bсeгo зa,ЦrIIЬ: 12,3 11'б 135,9 i722,0 128.51

Зaв. прoизBo.цсTвolvl : Экoнoмпст oo o.""', \\
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ЗABTPAк Для oбеспечrIIия гoрячи}r
пиTaниeм oбy.raroщихся B MoУ

.' 
3a сЧeт сprДств poдитeлeй

(зaкoнньrх пpr.цсTaвителей)

BАPIIАHT.g

с oвoщal\{и J\b488
Кoфейньй IIaIIиToк с МoлoкoМ J',lb 692

Хлеб пrценичньrй

Итoгo зa п
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oБЕД ,цля oбeспечrllия гopячиDr П[ITaнПrDt
oбyuaющихся B MoУ

зa счrт сpr.цсTB poдителей
(зaкoнньrх IIрr.цсTaвителeй)

BАPIIАIIT-9

vтatтт Ns462l59З i
Кarпa пIIIеничIIaя

Киceль из IIoBи.цлa J\lb 647
Хлеб пrшеничньй
Хлеб пеклsвaпньrй
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oБЕД для oбyнaющиxся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.11 лeт
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BАPI,IАHT-9
oвoщи IIo cезolly (oгypец свr>кий,
пoми'цop сBrжий, кaпyсTa кBaIпeIItUI'
Ьгypоц соленьrй, IloМи.цop сoленьIй,
сBrклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК J\b
|,2,з,4,5

II{и из овежей кaпycTЬI с кapтoфелем
J\Ъ88

200 1,5 4,0 7,4 11  1 88/2011

Тефтели с сoycoм 2-вapиaнт
Ng462/59З

90/з0 9,4 18,8 I4'з 22з,2 462t593t
2004

Кalшa ПIIIеrIиЧнЕUI paссьIпчaTaя Jllb3 02 150 5,1 46.4 238.0 З02l2004
Кисель из пoBи.цЛa Np 647 . 200 0.1 0.0 28.2 1 10,3 647t2004
Хлrб пrшеничньrй 40 3.0 0.2 19.5 91,9 TTК ]ф 6
Хлеб пеклевarrньй 40 2.5 0.4 16.5 779,2 TTк J\b 7
Итoгo зa пpиеlvl IIищи: 810 24rs 28,6 133,3 82214 92-51

oБEД для oбyraющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-9
oвoщи IIo crзoнy (oгypец cвrжий,
ПoМиДop cвrx<ий, кaпycTa кBaIIIеII€UI'
oЦpец сoлrнЬй, IloМи.цop сoленьй,
cBrкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1,7 12,7 TTК Ns
|',2,з,4,5

II{и из свехсrй кaпyстьI о кapтoфелем
lrb88

250 1,9 5,0 9,3 90,3 88t20tr

Teфтели с сoycoМ 2-вapиarIт
Ns4621593

I 00/30 r0,4 22,0 15,9 287,з 462ts93t
2004

Кalпa IIшIеIIиIII{aя paссЬIпЧaтaя J'.lЪ3 02 180 9.0 6.1 55,7 285.6 з02l2004
Киcель из IIoBи.цлa Np 647 200 0.1 0.0 28,2 110.364712004
"Xлеб пrшеничrrьrй ' 40 3,0 0.2 19,5 9r.9 ТTК Ns 6
Xлеб пеклевarrньrй 40 2.5 0.4 16,5 779.2 ТTк ]ф 7
Итoгo зa пpиeDI Пищи: 9б0 2911 34r0 155,7 993,9 92-51
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Зaв. пpoизBo.ЦсTBoLr:


