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зABTPAк для oбy.raющиxся
Boзpaстнoй rpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT-7
Кaттla BязкЕUI МoЛolIIIЕUI kIЗ pl4caИ

пIшеIIa ''.lDYх(бa'' J\Ъ 175
20015 5,0 10,1 30,5 260,8 17512011

Бyтеpбpoд с пoви.цлoм J\Ъ2 40lI0lз0 з .з 7.3 31.0 247.з 2t2004
Чaй с с{жapoМ кapкa'це J\b 685 2001t5 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004
Итoгo зa IIриeDr Пищи: 500 8'3 1714 76,5 568,6 92-5r

ЗABTРAк для oбyнaющиxся
Boзpaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАIIT.7
КaIпa BязкЕUI МoЛollнtш k|з pИcaI|

пIIIrнa ''.Дpy)кбa'' Ns 175
250t5 6,З L2,6 38,1 з26,0 175t20rl

Бyтеpбpoд с IIoBи,цлoм Jtlb2 40l1'0lз0 -  t ' 7'з 31,0 247,з 212004
Чaй c caxapoм кapкa.цr Ns 685 200/r5 0.2 0.0 15.0 60,5 685/2004
Итогo зa ПриeD{ пI{щи: 5s0 9'8 19,9 84,1 б33'8 92-51

Зaв. пpоизBo.цсTBolu: Экoнoмист Пo ценaПt , lА, \
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3ABTPAки для oбyнaющихся с oB3
вoзpaстпoй грylIIIЬl 7.11 лет
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BАPИАHT-7
1

Кaшa BязкaJI мoлotIнЕUI ИзpИca и ПIIIенa
''-ШDv)кбa'' Ns 175

20015 5,0 10,1 30,5 260,8 175t20rr

Бyтеpбpoд c IIoBи.цлoм J\Ъ2 40lI0lЗ0 a a 7,З 31.0 247.з 2l2О04
Чaй с сЕlxapoм кapкaJlr }lЪ 685 200/Т5 0,2 0.0 15.0 60,5 68512004
Итoгo 3a IIpиrМ Пищи: 500 8'3 17.4 16.5 5б8'6
Зa 2
Кoндитеpокиr изделиJI (пe.rеньe' вaфли) 20 1 ,6 2,0 \4,4 80,8
Чaй с МoЛoкoМ Ns 378

'180
1,5 1 .1 15.6 78,0 з78l20||

Фpyктьl cвr}киr (яблoкo) J'.lЪ 338 100 0,4 0,4 9.5 45.6 зз8l20|1
Итoгo Зa пpиrРI Пищи: 300 3.5 3'5 39,5 204,4
Bсегo зa.ЦrIIь: 11.8 20.9 116.0 773,0 128.51

3ABTPAки для oбy.raroщиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпIlЬl 12.18 лет

BАPИАHT.7
к l

l(aттra' BязкaJI МoJIoЧ[IuUI LIЗ pИca и IIIПrнa
''-ШDv}кбa'' Ns 175

250t5 6,з 12,6 38 ,1 з26,0 r75120t1

геpбpoд c IIoви.цЛoм J\b2 40l|0lз0 3.3 7.з 31 ,0 247.З 2t2004
Чaй с сaхapoМ кapкa'цr J\ъ 685 200пs 0.2 0.0 15.0 60,5 68s12004
Итoгo зa ПDиеlvI Пищи: 550 9.8 19.9 84,1 633,8
Зaвтpaк 2
КoндитepокИe ИзДeЛИЯ (пененье, вaфли) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
Чaй с МoЛoкoМ Ns 378 180 1 .5 1 .1 1s.6 78,0 з78l20||

сBrжие (яблокo) ]1ъ 338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 зз8l20||
Итoгo зa пpиrм IIищи: 310 4'з 4,5 46.1 244,8
Bсeгo зa.ЦeIIь: 14.l 24,4 130.8 878.6 128,51

Зaв. пpoизBo.цстBoM: Экoнoмис',,o,." ',u*,\\
l v \
l \
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ЗABTPAк для oбеспrчеIIия гopяЧим
питaниeDI oбyuarощихся B MoУ

зa счeт сpe,цстB poдителей
(зaкoнньrх пprДстaвителей)

BАPIIАHT.7

Кoтлетa pyбленaя из пTицЬI Ns294
MaкapoннЬIе из.цеЛия oTBapI{ЬIr с МaслoМ J',lъ203

Хлеб пrпеничньrй
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oБЕД .Цля oбеспeЧенllя гopячItм пиTaHиеlvI
oбyuarощихся B MoУ

.' 
зa счеT сpe.цсTB poдптелeй

(з aкoIIHЬIх Пp е.цстaBI{телей)

BАPIIАHT-7
из oвoIцей Ns 135

из IIтицЬI J'.lЪ 294
I{ьIе из.цeJIия

Кoмпoт из cBе)ких плo.цoB Ns 631
Хлeб пrпeничньй
Хлеб пеклевaнньй

Зaв. пpoизBo.ЦстBoм: Экoнoмис 'lпoo"^^ф
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oБЕД для oбy.raющихся
BoзpaсTlroй гpyппьr 7.11 лет

Bьгxoд
г

Белки,
Г

Жиpьt,
г

Углeвo
.цьI, г O. lr

9я

ьо .
esh
д . Е . а

I{енa
pУб

BАPIIАHT-7
oвoщи пo сезoIIy (oгypец свежий,
пoМиДop свеxсий, кaпyсTa кBaIIIеIIIU{'
orypeц сoлrньtй, IloМи.цop coлrньlй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 716 ТTк }lb
|,2,з,4,5

Cyп из oвoщей Jtl! 135 200 1.5 3.0 8.9 68,3 |з512004
Кoтлетa pубленaя из птицЬI Ns294 90 14.6 18,7 r3.6 22з,0 29412011
МaкapoннЬIе из.цrлия oTBapньIе Jllb203 150 5.5 5,7 З3.з 206,4 20зl20II
Кoмпoт из оBе}киx плoдoB }lb 631 200 0.2 012 27,r 111.1 6зIl20II
Xлeб пшеничньrй 40 3.0 0,2 19.5 91,1 TTК Ns 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0.4 16.5 79,2 TTКJ\ъ 7
Итoгo зa пpиe}r Пищ[I: 700 27,8 28,3 119,9 786,7 92-51

oБEД для oбyнaющихся
Boзрaстнoй гpyппьr 12.18 лeт

BАPИАIIT-7
oвoщи IIo cезolly (oгypeц свежий,
пoМи.цop овrх<ий, кaIIyсTa кBaIIIеIIIUI'
oгypец coлrньй, IloМиДop оoленьlй,
сBrклa oтвapнaя)

,100 0,8 0,2 1,7 12,7 TTк J\b
I,2'з'4,5

Cyп из oвoщей Jъ 135 250 1,9 3.8 I  1 .1 85.4 |з512004
Кoтлетa pyбленaя из пTицЬI Ns 294 100 r6,2 20,8 15, I 247.8 29412011
MaкapoнньIr изДеЛия oтBapнЬIе J',lb203 180 6,5 6.8 28,2 247.7 20зl20|1
Кoмпoт из сBе}ких IIлo.цoB J\Ъ 631 200 0.2 0.2 27,l 111I 6з|/20II
Хлеб пшrеничньй 50 З.7 0.3 24'з I14 .8 TTкJ\b 6
Хлеб пеклeвaнньrй -40 2.5 0.4 16.5 79.2 TTк }lb 7
Итoгo зa ПpиеM пищи: 920 3L,8 з2,5 124,0 E98,7 92-51

Зaв. пpoизBoДстBoDI: ЭкoнoмисTпo цеr 
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